KOMPETENZ IN BEWEGUNG

balgrist
Ganzkorper-Magnetresonanztomographie bei Morbus Bechterew

Patienteninformation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Im Folgenden mdchten wir Sie Uber das Projekt einer Ganzkérper-Magnetresonanz-
Tomographie (Ganzkorper-MRI) bei Morbus Bechterew informieren. Gleichzeitig méchten
wir Sie sehr gerne einladen, an diesem fur uns und fir alle von Morbus Bechterew Betrof-
fenen wichtigen Projekt mitzumachen. Bitte lesen Sie die nachfolgenden Informationen in
Ruhe durch.

Ziel der Untersuchung

Mit dieser Untersuchung soll geprift werden, ob die Qualitdt eines Ganzkdrper-MRI bei
bekanntem Morbus Bechterew (mit Darstellung der gesamten Wirbelsaule, des Schulter-
und Beckengurtels) der Qualitat der bisherigen MRI-Techniken mit Darstellung nur einer
einzigen Region (beispielsweise untere oder obere Wirbelsaulenhalfte oder Kreuzdarm-
beingelenke) ebenbiirtig ist.

Bei der Magnetresonanztomographie handelt es sich um ein aufwendiges bildgebendes
Verfahren, welches ganzlich ohne ionisierende Strahlung (wie beispielsweise beim her-
kédmmlichen Réntgengerat oder der Computertomographie) auskommt.

Bei hoher Krankheitsaktivitat des Morbus Bechterew sind oft zwei oder mehrere Korper-
regionen betroffen. Mit den Standard-MRI-Geraten kann jeweils nur eine dieser Korperre-
gionen dargestellt werden. Aufgrund der hohen Kosten der MRI-Untersuchung muss man
sich aus versicherungstechnischen Grinden meist auf eine einzige Untersuchung der
hauptbetroffenen Region beschranken. Mit der weiter entwickelten neuesten Gerategene-
ration gelingt heute eine Darstellung nicht nur eines einzelnen Wirbelsaulenabschnittes,
sondern der ganzen Wirbelsaule und zusatzlich des Schulter- und Beckengurtels in einem
einzigenUntersuchungsgang.

Mit dem Einsatz der neuartigen Technik des Ganzkérper-MRI kénnen erstmals entziindli-
che Veranderungen gleichzeitig an der gesamten Wirbelsaule und an den Gelenken des
Schulter- und Beckengurtels und der vorderen Brustwand nachgewiesen werden, was mit
den bisherigen bildgebenden Verfahren nicht moglich ist.

Wie werden lhre Bilder ausgewertet und gespeichert?

Die MRI-Bilder werden von Fachradiologen der Uniklinik Balgrist analysiert, ein Befundbe-
richt wird Ihrem/Ihrer behandelnden Arzt/Arztin direkt zugestellt zur Planung der weiteren
Behandlungsmassnahmen.
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Ihre Daten werden unter Anwendung des Datenschutzgesetzes behandelt. Eine Auswer-
tung darf demgemass nur anonymisiert, d.h. ohne Namen, Vornamen und Geburtsdatum
erfolgen.

Wie gross ist lhr Aufwand?

Bei Patientinnen mit einer Frihform eines oder einem bekanntem Morbus Bechterew und
hoher Krankheitsaktivitat wird ein sogenanntes Ganzkorper-MRI durchgefiihrt mit Abbil-
dung samtlicher Wirbelsdulenabschnitte sowie des Schulter- und Beckengurtels. Dies
erlaubt die Darstellung der Krankheitsaktivitat an allen diesen Orten. Diese Untersuchung
dauert rund 30 Minuten. Anschliessend werden drei herkdmmliche MRI-Untersuchungen
der oberen und der unteren Wirbelsdule sowie der Kreuzdarmbeingelenke durchgefihrt,
welche dem Vergleich mit dem Ganzkérper-MRI dienen. Dieser zweite Untersuchungs-
gang dauert ebenfalls rund 30 Minuten. Die ganze Untersuchung dauert damit etwa eine
Stunde.

Samtliche MRI-Untersuchungskosten gehen zu Lasten des Wissenschaftsfonds Rheuma-
tologie Uniklinik Balgrist. Fir Patientinnen aus der Schweiz werden die Wegkosten mit
einem SBB-Billett 2. Klasse aus dem Wissenschaftsfonds Rheumatologie Uniklinik Balg-
rist vergUtet.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Eine gleichzeitige Teilnahme an der Schweizerischen Langzeit-Untersuchung Morbus
Bechterew SCQM AS ist Voraussetzung. Teilnehmen kénnen Patientinnen mit einer Frih-
form eines oder einem bekanntem Morbus Bechterew und hoher Krankheitsaktivitat. Die
Einschlusskriterien werden vorgangig vom behandelnden Arzt/Arztin und dem Projektver-
antwortlichen Rheumatologie Uniklinik Balgrist (Dr. U. Weber) geprift.

Was ist Ihr personlicher Vorteil?

Die Erkenntnisse, welche durch eine Untersuchung mit einem Ganzkdrper-MRI bei Pati-
enten mit einer Frihform oder bekannter und aktiver Erkrankung an Morbus Bechterew
gewonnen werden, tragen zur Diagnose auch anderer Entzlindungslokalisationen als nur
der Kreuzdarmbeingelenke bei. Durch die umfassende Darstellung einer grossen Zahl
moglicher Entzindungsorte einschliesslich Schulter- und Beckengurtel haben Sie den
unmittelbaren Vorteil einer besseren Krankheitsinformation zur Planung der fur Sie opti-
malen Behandlungsmassnahmen.

Wie werden Sie informiert?
Ihr behandelnder Arzt/Arztin erhalt direkt einen fachradiologischen Befundbericht Giber die
bei der Untersuchung gefundenen Veranderungen.

Versicherungsschutz ?

Schaden, die Sie gegebenenfalls im Rahmen der MRI-Untersuchung erleiden kénnen,
sind durch die Haftpflichtversicherung der Uniklinik Balgrist gedeckt.
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Freiwillige Teilnahme

Ihre Teilnahme an dieser wissenschaftlichen Untersuchung ist freiwillig.

Wenn Sie auf die Teilnahme an dieser Studie verzichten, haben Sie keine Nachteile zu
erwarten. Das gleiche gilt, wenn Sie Ihre dazu gegebene Einwilligung zu einem spateren
Zeitpunkt widerrufen. Einen allfalligen Widerruf Ihrer Einwilligung bzw. Ruicktritt von der
Studie missen Sie nicht begriinden. Sie werden auch nach Widerruf lhrer Einwilligung
von lhrem behandelnden Arzt oder im Rahmen von Routinekontrollen an unserer Klinik
weiter betreut.

Kontaktadresse

Studienleiter: Dr. U. Weber
Sekretariat Frau |. Abbassi: 01 386 35 01
Abteilung fur Rheumatologie
Uniklinik Balgrist, Forchstrasse 340, 8008 Zirich
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