uniklinik
KOMPETENZ IN BEWEGUNGbaIgr’St

Fiir Menschen mit einer Querschnittldhmung, die sich mit anderen
Betroffenen austauschen und von deren Erfahrungen
profitieren méchten.

Mit einer Querschnittldhmung leben
Gesprachsgruppe

In dieser Gruppe kdonnen Sie

e |hren Arger iber alltagliche Schwierigkeiten und Sorgen loswerden
e \erstanden werden

e Gemeinsam nach Lésungen suchen

e |hre Erfahrungen weitergeben

e Kontakte knlpfen

Information unter:
Madeleine Hubschmid, Tel. 044 386 12 57 (Mo, Di, Do, Fr)

Rahmenbedingungen:

e Die Gruppe trifft sich einmal monatlich fir zwei Stunden

e Die Teilnahme ist kostenlos

o Beschrankte Teilnehmerzahl (max. 10 Personen)

e Eine regelmassige Teilnahme ist erwiinscht, aber nicht Bedingung
* Neue Teilnehmerlnnen sind jederzeit willkommen

Ort:
Uniklinik Balgrist, Forchstrasse 340, 8008 Zirich



