
Mit einer Querschnittlähmung leben
Gesprächsgruppe

In dieser Gruppe können Sie
•	Ihren Ärger über alltägliche Schwierigkeiten und Sorgen loswerden
•	Verstanden werden
•	Gemeinsam nach Lösungen suchen
•	Ihre Erfahrungen weitergeben
•	Kontakte knüpfen

Information unter: 	
Madeleine Hubschmid, Tel. 044 386 12 57 (Mo, Di, Do, Fr)

Rahmenbedingungen:
•	Die Gruppe trifft sich einmal monatlich für zwei Stunden
•	Die Teilnahme ist kostenlos
•	Beschränkte Teilnehmerzahl (max. 10 Personen)
•	Eine regelmässige Teilnahme ist erwünscht, aber nicht Bedingung
•	Neue TeilnehmerInnen sind jederzeit willkommen

Ort: 
Uniklinik Balgrist, Forchstrasse 340, 8008 Zürich

Für Menschen mit einer Querschnittlähmung, die sich mit anderen 
Betroffenen austauschen und von deren Erfahrungen 
profitieren möchten.


