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Wenn der Partner im Rollstuhl ist

Angehdrige von Querschnitt-
gelahmten werden im Spital-
betrieb wenig beachtet. Dabei hat
sich ihr Leben von einem Tag
auf den andern radikal verandert.

Von Paula Lal:lfqancuui

Die vier Frauen und zwei Ménner, die sich
an diesem Abend im Foyer St. Anton tref-
fen, haben sich viel zu erzdhlen. Es wird
auch herzhaft gelacht. «Angehérige kom-
men im Spitalbetrieb hiufig zu kurzy, sa-
gen Esther Cartwright und Rolf Decrauzat
vom Seelsorgeteam der Uniklinik Balgrist,
welche die Gespriachsgruppe gegriindet
haben. Dabei, so stellte eine National-
fonds-Studie kiirzlich fest, werden die An-
gehdrigen durch eine Querschnittlihmung
genauso belastet wie die Patienten. Fiir
Angehtrige sind Gesprichsgruppen oft
der einzige Ort, wo sie offen iiber das re-
den kdnnen, was ihr Leben so radikal ver-
dndert hat,

Walter (Namen gedndert), ein Mitt-
dreissiger, wird jenen Tag vor vier Jahren
nie mehr vergessen, als er seine Frau mit
Verdacht auf Bandscheibenvorfall ins Spi-
tal begleitet hatte. Und er, von einer Se-
kunde auf die andere, mit der Diagnose
bosartiger Tumor konfrontiert wurde:
Thre Frau hat héchstens noch sechs Mo-

nate zu leben. Wie er nach Hause kam, zu
seinen kleinen Kindern, weiss er nicht
mehr. Die 14-stiindige Operation nahm ej-
nen glinstigen Verlauf. Heute kann Wal-
ters Frau wieder an Stocken gehen, sie lei-
det aber stindig unter Schmerzen. «Ich
habe fast kein -Privatleben mehry», sagt
Walter. Am starksten spiirt er seine Zerris-
senheit auf Spaziergingen. Einerseits
mdochte er auf seine langsam gewordene

Frau warten, anderseits stiirmen die Kin-

der vorwirts: «Keinen von beiden kann
ich es recht machen, Das stresst extrem.»

Viele falsche Vorstellungen

Am Anfang, stellen Esther Cartwright
und Rolf Decrauzat fest, glauben viele An-
gehdrige, sie wiirden es schon allein pa-
cken. Bis sich Freunde und Bekannte nach
anfanglicher Bewunderung zurickziehen
und die Trauer iiber das Verlorene iiber-
hand nimmt. Marianne zum Beispiel ging
es s0. Thr Mann war nach einem Jahr aus
dem Paraplegikerzentrum nach Hause ge-
kommen. Erst da realisierte sie, wie anders
ihr Leben plétzlich war. Aus dem sportli-
chen Sechzigjihrigen, mit dem sie so viele
Biketouren unternommen hatte und der
ihr, wenn sie miide war, jeweils den Haus-
halt gemacht hatte, war ein hinfilliger
Mensch geworden, der oft nur noch schia-
fen mochte. Dariiber kann Marianne nur
hier in der Gruppe reden.

Uberhaupt gebe es viele falsche Vor-

‘sog

verbunden sei - liber «alle

-stellungen iiber Leute im Rollstuhl, kriti-

siert die Angehorigengruppe. «Dass die
Betroffenen nicht mehr gehen kdnneny,
Monika, «ist nicht mal das
Schlimmste. Viel belastender sind die all-
téglichen Probleme mit der Blase, dem
Stuhlen. Und vor allem mit der Sexuali-
tat.» Dass nach der Lihmung das Liebema-
chen stindig mit Mithen

durch einen Unfall quer-

schnittgelihmt wurde. Dem jungen Paar
wurde von allen Seiten Mut gemacht. Es
beschloss, zusammenzubleiben und hat in-
zwischen drei Kinder. Doch mit der Pro-
blematik des intimen Zusammenlebens
fithlte sich Monika extrem allein. Seit kur-
zem lebt das Paar nun getrennt. Klagen
liegt Monika nicht. Sie sei auch gewach-
sen: «Man hypert nicht mehr sofort, me
staat eifach hire.»

Drer Erfahrungsaustausch in der Gruppe
ermutigt die Angehdrigen auch, ohne
schlechtes Gewissen fiir ein paar Stunden
oder Tage aus ihrem durchorganisierten

Alltag auszubrechen. Elisabeth, die mit ih-
rem Mann frither viel gewandert ist und
das Ziircher Oberland kennt wie den eige-
nen Hosensack, fihrt heute mit Freundin-
nen in die Ferien. Helen, die Biuerin, geht
in den Stall zu ihren Kiihen, wenn sie Ruhe
braucht. Und Marianne hat die seltenen
Gelegenheiten schitzen gelernt, wenn sie
und ihr Mann von Freun-
den in ein rollstuhlgingi-

diese Dinge unter der Ees Ru;sdl:aurarﬁt eingela-
Giirtelliniex sollte auch in T ‘ en werden, «Dann», sagt
.den Paraplegikerzentren Dass die Betroffenen sie,h «muss ich cinmal gar
viel offener informiert i o' nichts organisieren.»
werden, fordert sie vehe- liicht mehr t’EhED Jetzt, TCh zwe]’zj’ahren,
ment. 0 ' i mochte die Angehdrigen-
Monika spricht aus Er- l({}ﬂHEIl, ist nicht gmp;;e: ihre Erl;afhrlmgen
fahrung. Gerade neun i an andere Betroffene wei-
Monate kannte sie ihren {iﬂB SEE]EIH]H]SEE. tergeben. Ohne Riicken-
kiinftigen Mann, als er starkung hédtte Walter

zum Beispiel kaum genug
Energie gehabt, fiir sein Recht zu kdmpfen.
Die IV hatte ihn nidmlich fiir die fort-
schrittliche Rollenteilung bestrafen wol-
len: Weil er Teilzeit arbeitet und die Kin-
derbetreuung schon vor der Erkrankung
seiner Frau zu 4o Prozent {ibernommen
hatte, wollte die IV nicht zahlen. Begriin-
dung: Die Familie bendtige ja keine fremde
Hilfe. «Es brauchte dann einen Anwalt»,
sagt Walter. «Und dann ging es.»

Kontaktadresse fiir Angehdrige quer-
schnittgeldhmter Menschen: Seelsorge-
team Uniklinik Balgrist, o1 386 14 51.



