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Rheumatologie in der Uniklinik Balgrist. Vor über 30 Jahren wurde in der Uniklinik Balgrist 
die Abteilung für Physikalische Medizin und Rheumatologie zur Unterstützung und Er-
gänzung der Kernfunktion Orthopädie eingerichtet. Bis heute ist die Abteilung kon-
tinuierlich gewachsen und hat nationale und internationale Anerkennung gefunden, 
dokumentiert durch eine A-Weiterbildungsanerkennung durch die FMH und mit einer zwei-
jährigen Weiterbildungsanerkennung durch das «European Board of Physical Medicine and 
Rehabilitation». 

Interessen und Schwerpunkte. Fachlich deckt die Rheumatologie die Belange der konser-
vativen, das heisst nicht operativen, Medizin des Bewegungsapparates ab. Abgeklärt und 
behandelt werden degenerative Erkrankungen (z.B. Arthrosen), entzündliche Krankheiten 
(z.B. Rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew), weichteilrheumatische Beschwerden (z.B. 
Tennisellbogen, schmerzhafte Schultern) sowie die Osteoporose. Besondere Interessen und 
Schwerpunkte bestehen in den Bereichen Wirbelsäulenerkrankungen, Morbus Bechterew 
und Morbus Sudeck, in welchen die Rheumatologie der Uniklinik Balgrist an grossen natio-
nalen und internationalen Forschungsprojekten beteiligt ist. 

Interdisziplinäre Zusammenarbeit. Der Interdisziplinarität wird grosses Gewicht eingeräumt.
Dank der engen Zusammenarbeit der Rheumatologen mit verschiedenen Ärzteteams und 
Physiotherapeuten ist eine ganzheitliche Betreuung der Patienten möglich. Zudem ist die 
Rheumatologie in der Uniklinik Balgrist Koordinationsstelle für Diagnostik und Therapie zwi-
schen nicht-chirurgisch tätigen Ärzten und chirurgisch tätigen Ärzten. Gemeinsam mit den 
Pflegefachpersonen werden auch ambulante Infusionsbehandlungen und Infiltrationen im Sinne 
einer tagesklinischen Betreuung und Behandlung durchgeführt. Diese vernetzte Arbeitsweise 
gewährleistet, dass das Optimum an Fachkenntnissen unterschiedlicher Disziplinen in die 
Betreuung einfliesst.
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Rehabilitation. Mit einem erfahrenen Ärzteteam und rund 40 Fachkräften der internen 
Physiotherapie kann das ganze Spektrum der physikalischen Medizin und Rehabilitation 
– stationär und/oder ambulant – angeboten werden. Zwei beheizte Schwimmbäder sowie  
moderne Trainingstherapie-Räume erlauben auch die so genannte Frührehabiliation,  
beispielsweise nach operativen Eingriffen. Im Gegensatz zu einer wohnortfernen Rehabilitation 
bleibt in der Uniklinik Balgrist der operierende Arzt in der ersten Phase direkt involviert.

Von links nach rechts: Prof. Dr. R. Kissling (Chefarzt), Dr. F. Brunner (Oberarzt), 
Dr. M. Crippa (Oberärztin), Dr. U. Weber (Chefarzt Stv.)
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