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Courtesy: Hamid Akash MS: Arch Microbiol 2020;202:953-965

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Courtesy: Hamid Akash MS: Arch Microbiol 2020;202:953-965

+ Malnutrition

+ Niereninsuffizienz
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2 Voraussetzungen für ein Erysipel:

Schwellung (Lymphödem, jedes Ödem, …)
Eintrittspforte (Hautverletzung)
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Kompressionstherapie im aktiven Erysipel indiziert
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Hautersatz

autologe Hauttransplantation

im frühen Verlauf
10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Agenda

Pathophysiologie
Klinische Bilder von Haut- und Nagelinfektionen
Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen
Grundmassnahmen gegen Nagelinfektionen
Abklärung einer Mykose
Therapie einer Mykose

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen

Risikofaktoren unter Kontrolle bringen
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Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen

Risikofaktoren unter Kontrolle bringen

Haare waschen und duschen mit Lifo / Hibiscrub-Flüssigseife
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Dekontamination der Nasenostien (Mupirocin / Fusidinsäure)

Follikulitiden und Furunkel: Inzision in Lokalanästhesie
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Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen

Risikofaktoren unter Kontrolle bringen

Haare waschen und duschen mit Lifo / Hibiscrub-Flüssigseife

Dekontamination der Nasenlöcher (Mupirocin / Fusidinsäure)

Follikulitiden und Furunkel: Inzision in Lokalanästhesie

Disseminierte Follikulitiden und Furunkel: Antibiotika systemisch
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Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen

Diabetisches Fusssyndrom

Polyneuropathie betrifft auch autonomes Nervensystem

Trockene Haut, Rhagaden10. Balgrist Symposium 
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Grundmassnahmen gegen Hautinfektionen

Diabetisches Fusssyndrom

Polyneuropathie betrifft auch autonomes Nervensystem

Trockene Haut, Rhagaden

 Urea-haltige Hautpflegemittel

 Hornhautfeile

 Podologie
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Grundmassnahmen gegen Nagelinfektionen

Nagelpflege analog zu Hautpflege (Crèmen)

Nagelecken nicht zurückstutzen

Nagelhäutchen und Nagelfalz nicht manipulieren

Eingewachsenen Grosszehennagel zeigen und behandeln
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Eintrittspforte sanieren

Phenolisierung
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Abklärung einer Mykose

Feine Hautschuppen herunterkitzeln / Nagelstück abzwacken
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Abklärung einer Mykose

Feine Hautschuppen herunterkitzeln / Nagelstück abzwacken

Direktpräparat (Sensitivität 70%)

Kultur (Sensitivität 60%; Preis 90 Franken)10. Balgrist Symposium 
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Abklärung einer Mykose

Feine Hautschuppen herunterkitzeln / Nagelstück abzwacken

Direktpräparat (Sensitivität 70%)

Kultur (Sensitivität 60%; Preis 90 Franken)

PCR (Sensitivität 90%; Preis 119 – 186 Franken)
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Abklärung einer Mykose

Feine Hautschuppen herunterkitzeln / Nagelstück abzwacken

Direktpräparat (Sensitivität 70%)

Kultur (Sensitivität 60%; Preis 90 Franken)

PCR (Sensitivität 90%; Preis 119 – 186 Franken)

Antimykogramm: Nur bei Therapie-Resistenz (119 Franken)
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Therapie einer Mykose

Umschriebene Hautstellen, keine Zoonose: Lokal

Terbinafin-Crème oder Azolantimykotika-Crèmen
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Therapie einer Mykose

Umschriebene Hautmykose:

Terbinafin oder sämtliche Azole als Crèmen

Distale Onychomykose:

Abschleifen + Amorolfin-Nagellack
(Ciclopirox, Bifonazol + Urea)
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Therapie einer Mykose

Ohne Pilznachweis keine systemische antimykotische Therapie
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Therapie einer Mykose

Ohne Pilznachweis keine systemische antimykotische Therapie

Courtesy: Yesudian PD et al.: Clin Exp Dermatol 2022;47:9-15

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Therapie einer Mykose

Ohne Pilznachweis keine systemische antimykotische Therapie

Onychodystrophie der Grosszehennägel bei Diabetes mellitus:

57%  Onychomykose

43%  Degenerative Onychodystrophie [BJD 1998;139:665-671]
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Therapie einer Mykose

Ohne Pilznachweis keine systemische antimykotische Therapie

Nagelwachstum

Fingernagel:   6 Monate (   3 mm pro Woche)

Zehennagel: 12 Monate (1.5 mm pro Woche)
10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Courtesy: Yesudian PD et al.: Clin Exp Dermatol 2022;47:9-15

Mechanisch abtragen (schleifen)
+ topische (Amorolfin) od systemische (Terbinafin) Therapie
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Empfohlene Lektüre

Hay R: J Fungi 2018;4:99 (online)

10. Balgrist Symposium 

zum Diabetischen Fuss 

 

Prophylaxe und Praxis bei 

Diabetischen Fussinfekten



Empfohlene Lektüre

Yesudian PD: Clin Exp Dermatol 2022;47:9-15
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Empfohlene Lektüre

Nandekar-Thomas MA: JAAD 2005;52:877-887
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Empfohlene Lektüre

Hamid Akash MS: Arch Microbiol 2020;202:953-965
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Empfohlene Lektüre

Polk C: Infect Dis Clin N Am 2021;35:183-197
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