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Spinalanasthesie & Periduralandsthesie

Eine Operation steht lhnen bevor. Sie haben schon personlich mit dem Anasthesiearzt
Uber die dazu notwendige Form der Anasthesie gesprochen. Gemeinsam haben Sie sich
fir eine Spinalanasthesie oder Periduralandsthesie entschieden. Dies sind Formen der
Regionalanésthesie, welche wir Ihnen hiermit nochmals kurz erklaren mdchten. Diese
Regionalanasthesien ermoglichen ganz gezielt Schmerzfreiheit in der unteren Kérperhélfte.
Der betaubte Korperteil ist aber nicht nur schmerzfrei, sondern auch Gefuhl und Kraft sind vor-
Ubergehend vermindert, d.h. Sie haben wéahrend dieser Zeit auch eingeschrankte Kontrolle
Uber diesen Korperteil.

Die riickenmarksnahen Regionalanisthesien. Uber eine diinne Nadel (Spinalanésthesie) oder
einen feinen, elastischen Plastikschlauch (Periduralanasthesie) werden die schmerzausschal-
tenden Medikamente (= Lokalan&sthetika) in die Nahe des Rlckenmarks gegeben. Wahrend
die Operation an der betdubten unteren Koérperhalfte durchgefihrt wird, kénnen Sie Musik
horen, mit uns sprechen oder auch oberflachlich schlummern.

Die Spinalandsthesie. Die Spinalanasthesie ermdglicht schmerzfreie Eingriffe am Unterbauch,
im Beckenbereich und an den Beinen. Die Spinalandsthesie wird in Seitenlage oder im Sitzen
an der unteren Wirbelséule durchgeflhrt. Bei einer Spinalanasthesie in Seitenlage ist es auch
maoglich, nur ein einzelnes Bein zu betduben. Nach einer 6rtlichen Betaubung wird eine dun-
ne Nadel in einen Zwischenwirbelraum der unteren Lendenwirbelsdule eingefuhrt. Dann wird
Lokalan&sthetikum in den mit Nervenflissigkeit gefullten Raum gespritzt. Die Wirkung tritt sehr
schnell ein und halt je nach Medikament 2-6 Stunden an. Sie verspuren ein Warmegefuhl in
den Beinen und kdnnen diese schon bald nicht mehr bewegen.

Die Periduralandsthesie. Die Periduralanasthesie ermdéglicht Schmerzfreiheit fur alle Eingriffe
unterhalb der Schllsselbeine an Oberkorper, Bauch, Becken, Unterleib und Beinen. Unter
ortlicher Betaubung wird ein dinner flexibler Kunststoffschlauch (= Periduralkatheter) durch
eine Nadel zwischen zwei Wirbel bis in die N&he der Ruckenmarkshaut eingeftihrt. Danach
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wird die Nadel entfernt. Uber den Periduralkatheter wird dann das Lokalan&sthetikum gege-
ben, welches nach etwa 15 Minuten wirkt. Der betaubte Bereich wird warm und gefuhllos; die
Beine lassen sich moglicherweise mehrere Stunden nicht oder nur eingeschrankt bewegen.
Far langer dauernde Eingriffe und/oder eine anschliessende Schmerzbehandlung kénnen Uber
diesen Periduralkatheter fortlaufend Medikamente gegeben werden. Kopfschmerzen treten
bei weniger als 1 Prozent der Patienten auf. Eine vortbergehende Blasenentleerungsstérung
kann das Einlegen eines Blasenkatheters notwendig machen. Bleibende Ld&hmungen als
Folge von Bluterglssen, Entzindungen oder direkten Nervenverletzungen sind sehr selten.
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