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Anleitung: Händedesinfektion
Bitte desinfizieren Sie sich gründlich die Hände – sowohl vor dem Anziehen, 
als auch nach dem Ausziehen einer chirurgischen Maske.

SCHRITT 1

Für Patienten  und Besucher

1

Verteilen Sie genug  
Desinfektionsmittel auf  
den Handflächen.

2

Kreisend einreiben mit  
geschlossenen Fingerkuppen.

3

Kreisendes Reiben der  
Daumen.

4

Besonderes Augenmerk auf 
Fingerkuppen und Daumen.



Anleitung: Maskentragen
Als wirksamen Schutz gegen die Übertragung von respiratorischen Viren bitten  
wir Sie, eine Maske während Ihres Aufenthalts zu tragen. Danke für Ihre Mithilfe.

SCHRITT 2

Für Patienten  und Besucher

1

Bedecken Sie jederzeit Nase 
und Mund und Kinn.

2

Maske andrücken, damit sie 
sich der Nasenform anpasst.

3

Maske entfernen:  
An den Bändern ziehen, ohne 
die Maske zu berühren.
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Wichtig 
Verwenden Sie nur chirur- 
gische Masken (keine Stoff-
masken).

Desinfizieren Sie Ihre Hände 
vor und nach dem Tragen 
einer Maske.


