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WINDLASS-MECHANISMUS

Bei Dorsiflexion Grosszehe kommt es zu einer
Plantarisation des 1. Metatarsaleknochens und
Verstarkung Langsgewdlbe
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UNTERSUCHUNGSABLAUF

oINSPEKTION

oPALPATION (ERTASTEN DER STRUKTUREN)

eFUNKTIONSPRUFUNGEN

oSPEZIELLE MANUELLE TESTS
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UNTERSUCHUNGSTECHNIK
INSPEKTION

Knick-Senkfuss

mit abgeflachtem Langsgewdlbe S



UNTERSUCHUNGSTECHNIK
INSPEKTION

Normal Knick-Senkfuss
(5° Valgus) (> 5° Valgus)
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Palpation intermetarsale Raume und Gansslen-Zeichen

(Morton-Neurom)
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FUNKTIONSPRUFUNGEN

HYPERMOBILITAT DES |. STRAHLS

GRAD I: <50% Schaftbreite
GRAD II; 50-100% Schaftbreite
GRAD llI: >100% Schaftbreite uniklinik
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-PLATTFUSS

-HOHLFUSS
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Unlocked Locked
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Single-heel rise Test

Diagnose einer Tibialis
posterior
Sehneninsuffizienz
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Vordere Schublade

Talar tilt

uniklinik
balgrist




FUNKTIONSPRUFUNGEN

uniklinik
balgrist




FUNKTIONSPRUFUNGEN

Fixation US

SYNDESMOSE

AR OSG

uniklinik
balgrist
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2z

Prifung einer Hyperaktivitat des Peroneus longus
(vermehrte Plantarflexion des 1. Strahls und Pronation des

Vorfusses) uniklinik
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KRAFTPRUFUNG
(NEUROLOGIE)

Eversion

gegen Widerstand

Inversion

gegen Widerstand
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