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Orthopadietechnische Versorgung
beim Charcot-Fuss

David Egger, stv.Leiter Orthopadietechnik, CPO,
Balgrist-Tec AG, 8008 Zurich

uniklinik
n Zusammenarbeit mitder  balgrist



balgrist
Charcot-Fuss mit ... tec

Tiefem Ulkus

Oberflachlichem Ulkus

Abgeheiltem Ulkus
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Die orthetische Versorgung “tec
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Wann ist die US-Orthese beim - o algrl!gz;

diabetischen Fusssyndrom indiziert?

* Anstelle der Vollkontaktgipsbehandlung bei
Kontraindikation oder Ablehnung (Charcot
Stadium 0-1, Ulkus)

» Als Ubergangsversorgung zum orthopadischen
Massschuh nach Volikontaktgipsbehandlung
(Charcot Stadium 2, Ulkusheilung)

* Als Langzeitversorgung bei orthopadieschuh-
technisch nicht versorgbarem diabetischen
Fusssyndrom (Charcot Stadium 3, Rezidivulkus)
= ,not shoeable”
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Was soll die Orthese bewirken? tec

* Ruhigstellen im OSG und USG bei Neuro-
Osteoarthropathie

« Vermeidung von Scherkraften an der Fuss-
Sohle (durch steife Orthesen-Konstruktion)

« Entlastung von empfindlichen Hautarealen und
knochernen Prominenzen

» Grossflachige, gleichmassige Druckverteilung
am Fuss/Unterschenkel beim Gehen, zur
Vermeidung von Ulcera

 Stabilisation von Fehlstellungen
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Die Komponenten einer Diabetes- .. getec

adaptierten US-Orthese
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Versorgungsablauf tec

e Patient wird von Arzt beurteilt

- Versorgungskonzept wird mit dem
Orthopadietechniker besprochen

* Wenn Voraussetzungen fir Orthese erflllt

- Gipsabdruck innerhalb 1-2 Wochen
- Anprobe/Abgabe -Termin innerhalb 1 Woche
nach Gipsabdruck
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Versorgungsablauf tec

* Termine werden mit Gipszimmer und
Arzt/Wundschwester koordiniert

— Vorhandener Vollkontaktgips muss vorher
entfernt werden

— Ulcera mussen kontrolliert, neu verbunden
und Hornhaut abgetragen werden

— Zwischen Gipsabdruck und Anprobe ist ein
erneuter Vollkontaktgipses (TCC) oder
abnehmbarer Vollkontaktgipses (rTCC)
notwendig = nahtlose Versorgungskette
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Vollkontaktgips ormereesretec
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Kriterien fur eine optimale v getec

Orthesenversorgung

* |st der Charcot-Fuss gentigend stabll
(Stadium 2)7?

— Wenn nein (Stadium 0-1), dann mit
Vollkontaktgips weiterfanren

e |st das Bein 6dematos?

— Wenn ja, dann vorangehende und
begleitende Kompressionsversorgung (Klasse
1-2, Kompressionsklasse mit Arzt
absprechen) in Betracht ziehen
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Kriterien fur eine optimale v getec

Orthesenversorgung

» Bestehen offene Stellen (Ulcera)?

— Wenn ja, dann sollte zuerst die Wundheilung
abgewartet werden (weiterfahren mit
Vollkontaktgips)

* |st eine instabile Varus-/Valgus-
Fehlstellung vorhanden?

—Wenn ja, muss abgeschatzt werden, ob die
Hautverhaltnisse eine reponierende
Stabilisation zulassen (Absprache mit Arzt)

uniklinik
In Zusammenarbeit mitder ~ balgrist



balgrist
Varus-Fehistellungen tec
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Merkmale der US-Orthese tec

« Steife OSG-Ubergreifende Konstruktion
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Merkmale der US-Orthese tec

« Dorsale, abgepolsterte, steife Fuhrung des Unterschenkels
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Merkmale der US-Orthese tec

« Ventraler, abgepolsterter, teilflexibler Verschlussdeckel
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Merkmale der US-Orthese “tec

« Zwel Verschlussgurten mit Umlenkschlaufe

uniklinik
In Zusammenarbeit mitder ~ balgrist



balgrist
Merkmale der US-Orthese tec

« Herausnehmbare Diabetes adaptierte Fussbettung
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Merkmale der US-Orthese tec

« Moglichkeit von eingearbeiteten Entlastungszonen im
Fussbett
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Merkmale der US-Orthese tec

« Sohlenaufbau mit integrierter Abroll-Hilfe
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Herstellung der Orthese

* Die Fussbettung wird im
Vakuum-Verfahren aufgezogen
(unterschiedliche Shore-Harten)
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Herstellung der Orthese tec

* Aufziehen der 7mm starken Gesamtpolsterung und
Herstellung der Dorsalen Fuhrungs-HUise (Giess-
Verfahren) :
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Herstellung der Orthese tec

 Aufziehen des ventralen Verschlussdeckels aus PE-
HWU im Vakuum-Verfahren (direkt Gber den
ausgeharteten Guss)
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Mogliche Nachteile der Orthese =~ tec

» Beeintrachtigtes Mikroklima innerhalb der Orthese,
aufgrund ungentgender Lufizufuhr (beim Charcot-Fuss
wegen autonomer Neuropathie und verminderter
Sudomotorik in der Regel nicht problematisch)

* Die starre Konstruktion kann beim Bergauf- und
Bergabgehen, beim Gehen in unebenem Gelande und
beim Treppensteigen hinderlich sein
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Hauptvorteile der US-Orthese @~ tec

* Optimale Druckverteilung durch Doppelschalen-
Konstruktion

« Einfaches Handling

« Schnelle und einfache Anpassbarkeit (durch
ausreichend Polsterung und herausnehmbare
Fussbettung)

« Praktisch keine Beinlangen-Unterschiede, da der Schuh
auf der Orthesen-Seite wegfallt

« Stabile und dauerhafte Konstruktion aufgrund der
verwendeten Karbontechnik
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Finanzierung der Orthese tec

* Beil Tragedauer von mindestens 1 Jahr und vor
dem Erreichen des Rentenalters Ubernimmt in
der Regel die IV die Kosten der Orthesen-
Versorgung (IV-Antrag fir Hilfsmittel)

 Nach dem Erreichen des Rentenalters
Ubernimmt die Krankenkasse in der Regel die
Kosten der Orthese abziglich Selbstbehalt
(abhangig von der Police des Versicherten)
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Fazit EEEEEEEEEEEEEEEEEEE tec

» Die Doppelschalen Orthese mit Gehsohle
ISt eine einfache, dauerhaite und sichere
LOosung bei der Versorgung von Charcot-
Flssen im Stadium 2 und bei Problem-
Charcot-Flssen im Stadium 3 (not
shoeable).
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Ausblick tec

Versuch einer
teilflexiblen Orthese
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KOMPETENZ IN BEWEGUNG tec
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