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Epidemiologie:

e Zunehmende Pravalenz mit
fortschreitendem Alter

e 15% Pravalenz (Finnland)!

e Frauen in der Postmenopause?

1: Haara MM, JBJS Am 86A: 1452, 2004

A Ui vttt 2: Armstrong AL, JBJS Br 19: 340, 1994 uniklinik
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Ahamnese:

e Schwéache im Daumen

e Radialseitige Hand- und Handgelenks-
schmerzen

e Crepitus

* Vermeidungsverhalten

AU Universitit Anakwe RE, BMJ 343: 2011 uniklinik



KLINIK

Befunde:

o .shouldering®

e Druckschmerz

e Grind Test

* Hyperextension

* Provokation bel
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Stage Il
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KONSERVATIVE BEHANDLUNG

* Anpassung-Aktivitat, Analgesie

e Spezifische Ubungen /. Physiotherapie
® Schienenversorgung

* | okale Infiltrationen

A Universitit Anakwe RE, BMJ 343: 2011 uniklinik



KONSERVATIVE BEHANDLUNG

* Anpassung-Aktivitat, Analgesie

»Spezifische Ubugign APhysiotherapie

® Schienenversorgu
* | okale Infiltrationen

Schmerzreduktion
Reduktion Analgetika-Bedarf
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KONSERVATIVE BEHANDLUNG

* Anpassung-Aktivitat, Analgesie
e Spezifische Ubungen /. Physiotherapie

lenenversorgung

°|lo Infiltrationen

Schmerzreduktion: 94-60%
Compliance: 69-72%
Operation: 6-28%

(A universitit Dupeyron A, Ann Réadatation Méd Phys 44: 123, 2001 uniklinik



KONSERVATIVE BEHANDLUNG

* Anpassung-Aktivitat, Analgesie
e Spezifische Ubungen /. Physiotherapie

® Schienenversorgung
¢ | okale Infiltrationen
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

e Bandrekonstruktion (z.B. Brunelli)

* Metacarpale I-Extensionsosteotomie

« CMC | Arthroskopie mit Débridement

e« CMC I Arthrodese

* Prothese

e Einfache Trapezektomie

e Trapezektomie mit Interposition

» Resektions-, Suspensions-, Interpositionsarthroplastik
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

e Einfac
e Trapez

* Resekt sarthroplastik
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

* Keine Technik ist.uberlegen bezlglich
Schmerz, Funktion, Beweglichkeit, Kraft

* Trapezektomie vs. Interposition;
* mehr Komplikationen-berInterposition
* autologes Gewebe besser

* Prothesenversorgung
* schlechte Langzeitresultate

* Arthrodese vs. Trapezektomie

e Gute Variante bei Schwerarbeitern

AU Universitit Guus M, JHS 36A: 157, 2011 uniklinik
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

Resektions-, Interpositions-, Suspensionsplastik
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ZUSAMMENFASSUNG

* Rhizarthrose haufiges Problem in der
Praxis

* Konservative Therapie ausschopfen:
Aktivitat anpassen;.Infiltration, Schiene

* Chirurgie: Viele verschiedene
Techniken; RIS-Arthroplastik

* Umliegende Gelenke genau beurteilen
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

STT-Arthrose:

® Selten isoliert (9%)

* |Im Rontgen wird Arthrose haufig
unterschatzt (39-66% Ubereinstimmung zu
Intraoperativ)

* Behandlung: Arthrodese

Wolf JM, Hand Clin 24: 301, 2008

“U) universitit Watson HK, Hand Clin 21; 539, 2005 uniklinik
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CHIRURGISCHE BEHANDLUNG

Endpunkt: Kraft postoperativ

Study or subgroup T% 1A T, T % LRTI, Swanson Std. Mean Difference Weight Std. Mean Difference
N Mean(SD) N Mean(SD) IV,Fixed,95% ClI IV,Fixed,95% Cl

| reported in kg
Davis 2004 (b) 28 43 (1.4) 4.8 (1.6) —— 423 % 032[-077,013]

Davis 2004 () 29 43 (1.4) 45 (1.8) —ih 433% 0.12[-056,0.33]

Subtotal (95% CI) 57 85.6 % -0.22 [-0.53,0.10 ]
Heterageneity: Chi* = 040, df = | (P =0.53); I* =0.0%
Test for overall effect: Z = 1.36 (P = 0.17)
2 reported in kpfcm?2

Tagil 2002 13 025(0.11) 0.24 (0.14) 4.4 % 0.08 [ -0.69, 0.85]

Subtotal (95% CI) 13 14.4% 0.08 [ -0.69, 0.85 ]
Heterogeneity: not applicable
Test for overall effect: Z = 0.20 (P = 0.84)
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