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M Fahigkeitsausweis —
Sportmedizin (SGSM)

7 Basiskurse (dt/franz) 17 Tage CHF 6800.00
1 Zertifikationskurs 2 Tage CHF 800.00

« Examen mundlich und schriftlich S HF 600.00

Kann in 1-2 Jahren absolviert werden NQ‘%@.'

Kurse sind rasch ausgebucht N
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M Fahigkeitsausweis Iin der
Sportmedizin — SGSM (FASM)

Anforderungen fir den FASM

e Facharzttitel oder 5-jahre Weiterbildung

« Mitglied der Schweizerischen Arztegesellschaft (FMH) sein
» Absolvierung der acht 2-3tagigen Weiterbildungskursen

» Bestehen der praktischen und schriftlichen Schlussprifung

e 6-monatige Anstellung in einem SOMC oder von einem von der SGSM akkreditierten
GOtti bestatigte praktische sportmedizinische Tatigkeit (minimaler
Beschéaftigungsgrad 50%) oder einer mindestens 3-jahrigen praktischen Tatigkeit als
Verbandsarzt — Genauere Informationen sind beim Sekretariat der SGSM erhaltlich

Fortbildung — Rezertifizierung

o Erfullung der Fortbildungspflicht der SGSM; Erneuerung des Fahigkeitsausweises
alle 5 Jahre
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AN Basiswissen/ Fahigkeiten
eines Clubarztes

Tauglichkeits-Untersuchung des Sportlers

Medizinischer Berater der Athleten

Diagnose und Behandlung sportassoziierter Verletzungen
oder Erkrankungen

Enge Zusammenarbeit mit Spezialisten aus anderen Fachgebieten
(http://www.balgrist.ch)

e Arbeiten unter voller Kenntnis und in Anerkennung der WADA-Richtlinien
(http://www.wada-ama.org)

« Zusammenarbeit mit Trainer/Physiotherapeut ev. Eltern ect.
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AN Zzusatzwissen/ Fahigkeiten
eines Clubarztes

Erste Hilfe Massnahmen

. N
» Sorternahrung v |5,
e Leistungsphysiologie Pr o LIS,
[

Bewegungs-/ Trainingswissenschafte

Trainingslehre und

Trainingswissenschaft
Leistung - Training - Wetthampf
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Der Clubarzt ist ein Facharzt (+)
mit dem Fahigkeitsauswels
far Sportmedizin

SN H
Verbiriwes dor Scfmrieer Arnmaes and Arvic $ In
Vektramimn o i -whoes
Vorderusiute et ki coiesl
s Mpdiesl Ginarises

Gestiitat auf Art. 55 der Wclwrbildunﬁ;dnu der FMH und
aufgrund der erfillien Anforderungen Fﬂﬂ?ﬁchs‘pmgmms
erieilt die Schweizerische Gesell: fiir Sj izin den

Fahigkeitsausweis fiir Sportmedizin

(http://www.sgsm.ch)
Weiter-/Fortbildung

Fahigkeitsausweis in der Sportmedizin — SGSM (FASM)
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N Fragestellungen an den Clubarzt:

1.

| aktuelle Dopingliste -+

2. Ich nehme Magnesium und habe trotzdem Muskelkrampfe?

3. Warum bin ich so mude?
Habe ich ein Virus?

4. Ist meine Atemnot ein Leistungsasthma?

5. Ich habe gestern den Fuss uUbertreten. Wie weiter?
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AN Vvielen Dank

Dr.med. Walter O. Frey
balgrist move>med

Swiss Olympic Medical Center
Forchstrasse 319

8008 Zirich

Tel. 043 499 15 06

e-mail: waltero.frey@balgrist.ch
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