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Aus Sicht der Wundspezialisten

Der Patient ist orientiert gber

- seine Wunde

- seine“Geschichte

- seine Comoyrbiditaten
- seine Empfindung

- seine Compliance
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Informed consent

- Der Patient-hat ein/Recht zuwissen,
wasHnit+thm geschieht

- Nur ein williger Patient kann grfolgreich
behandelt werden
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Informed consent

- Was wil] mann tun?

- Wonin besteht dengunstige Effekt des Tuns?
- Wie siehtyder Ablaufkonkret aus?

- Was sind diecRisiken und Komplikationen?

- Was, wenn es nichts bringt?
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Débridement

- Autolytischies Débridement
-Biologisches Débridement

- Enzymatisches \Débridement
- Chirurgisches Débridement

/\ Universitat unill;lilnilg
aigrist




Das chirurgische Déebridement
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Ist schnelbund effizient

braucht Ubung und-Erfahrung

Ist die‘invasivste Form des Débridement
braucht*Logistik und Infrastruktur

gute Patientenheziehung schutzt vor Frust

Quelle Jirg Traber
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Débridement und Schmerz

Es soll den Therapeuten@mehr Schmerzen als
den Patienten

Respektvolles-Debridement

Vortell der Palyneuropathie: Der Patient spurt
keine Schmerzen

Nachteil der Polyneurgpathie: Der Patient
spurt keine Schinerzen

Quelle Jirg Traber Unlkllnlk
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Systematik der Entscheidungsfindung

- Wundbett
- Wundrand

- Wundumgebung
- Infekt / EXsudat
- Debridement ja/ nein
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Wundbettvorbereitung

Grundsatzlich ~Dig Wundrelnigung ist eife der
wichtigsten- Komponenten in einem, effizienten
Wundmanagement Protokoll

- Optimale Wundheilung kann nur stattfinden, wenn alle
entzindungsfordernden Fremdkaorper von der Wunde
entferntwerden
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Wundbettvorbereitung

Nass-/ Trockenphase

Nassphase: Eindringen dendmschlagsiosung 10-15 min

TrocKkenphase 2 Abdunstungsphase 10-15 min Aufnahme
von Abbauproduktensje hach Wundsituation, auch

ausdehnbar.

Achtung: Wundgrund muss feucht bleiben
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Lokale Wundtherapeutika
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Technik des Chirurgischen Débridements

- Grundprinzipiéen
nstrumente
Raum

Personal
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Grenzzone

- Wo trenat'sich vitahvon avital

-~ BradytropheGewebe\als 'natlrliche
Grenze S'Gefahy
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Das chirurgische Instrumentarium

- Muss-saubercsein
:Muss-scharf selh
- Muss iAataktsein
- Nicht grubeln
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as chirurgische Instrumentarium
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Wundauflage
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Wundauflage
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Wundauflage
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Selbstklebende Filzpolster
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Wundauflage
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Moli-Lux lastic
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Allgemeines zur Wundbehandlung beim
diabetischen Fussulkus

- Vorsicht mit Okklusion

- Wenig Verbandmaterial; haufiger Merbandwechsel
- Beim ¥Verband-Faltenbildung vermeiden

-Kein einschnurendes-Material

- Schuh / Gipsidem Verband anpassen

- Instruktion der Selbstkontrollen
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit
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