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Aktuelle Behandlung von chronischen Wunden
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Behandlung der Grundkrankheit

?\)665
Wenn die Grundkrankheit richtig be{@cﬁﬁt wird,
spielt die Lokaltherapie elne&m@?&ggednete Rolle!
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Behandlungsalgorithmus
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Ursache% c\\) ett- Patienten-
@\\?/orberel anliegen

Tissue removal

Edge advancement

Infection control

Moisture balance
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Wundbettvorbereitung

T I1ssue Removal e,
|  nfectiorn Control oA,

I\/I OIStu re Balan Ce Wundauflagen
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Tissue Removal - Debridement

Avitale Zellen (Nekrosen, Debris, Fibrinbelage)
Hemmen Wundheilung

Nahrboden flur Wundinfektionen

Biofilm

Seneszente Zellpopulation mit vermindertem Ansprechen auf
Wachstumsfaktoren
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Tissue Removal - Debridement

Mechanisch
Scharfes Debridement
Autolytisch
Enzymatis
R

Biologisch

Chirurgisch
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Debridement — neue Alternativen

?\)665
Mikrofasertiicher (Easyderm UCS®) {60\\6(\

\
Wirksam gegen Biofilm ‘06
feuchte Tucher mit Lotl ? gel®
(entzundungshe bessert Blutfluss)
Kein Verle%\}g\%f@@&“ in die Wu;iqg\?)
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Debridement — neue Alternativen

Monofilament-Faserschwamm (Debrisoft®), G‘(\

Wirksam gegen Biofilm, locker h&{@ﬂ@e
Belage (z.B. Fibrin) “\ 5
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Debridement — neue Alternativen
N\h
Interaktive Nasstherapie (Tenderwet plus®) O\\G(\
kontinuierliche Spulwirkung durc&@@%erI%Sung
Keimkontrolle durch Pollhq/xh“\d n;gg(b\Yh
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Enzymatisches Debridement

Iruxol Mono ® :
o Fus®
= Clostridiopeptidase (Kollagenase) \\@(\
= 1-2x tagl. Auftragen (oder: okklusiv) De’i\eo“
= Inkompatibel mit Antiseptika o W\ \)\\(\\)5
T S
S e?\)%
Cave: QO . ‘50\(\
= begrenzte WIrk{J%\J«\d\ \'\ rLQ’\?)
= lan g(\ da% &O“ .
e \

= nur bei feuchten Wunden!
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Biodebridement

Lucilia sericata (Green Bottle Fly Larvae) \\6(\

grundlich (Proteasen-Aktivitat des Lar\é%&cﬁéﬁets)
antibakteriell
schmerzlos 0 ‘
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st s weew Supplement 3/2013

EWMA Debridement Document Wl ' N D
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Wundbettvorbereitung

T i SS u e R e m OVaI Debridement,

Wundauflagen

I n fe Ctl O n C O ntro I Silberverbande,

Wundantiseptika

M OIStu re Balan Ce Wundauflagen

E dge Advancement s

Keratinozyten-
Kulturen
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Silberverbande
Wundinfektion

S,
WO
Jede chronische Wunde ist bakteriell kolonisig@(\?

e’i\“:’o
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S

Pseudomonas aeurginosa, betg@é@m\%{g@g&% Streptokokken:
Heilungsverzogerung \\)((\7/ N

S NS

QO SO
> 4 Bakterier@g@z\lg%\lg@ﬁ?}\ng v rLg’\?)
N 425
pa? = ¢a

> 108 CFU/mI: Heilung \LO\(\’\‘\

Biofilm: Glykokalixmembran
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52 nicht-heilende, nicht-ischamische Diabetische Fussulzera:

Pathogene Keime, mikrobielle Last, Varianz der Keime im
Abstrich unterschatzt

Ulcustiefe und —grdsse korreliert mit:

* Anzahl verschiedeng Keime

 Anaerobier

 Gram-negative Keime (Pseudomonas aeruginosa)

* Nicht: Staphylokokkus aureus

Gardner, Diabetes 2013
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Silberverbande
Wundinfektion

Klinik:

Kritisch kolonisierte Wunden \§

(replizierende Bakterien, Heilungsverzogerung, «lokale Irg{%ﬁbﬂ% B
= Heilungsstillstand ‘06 5
= Sergses oder purulentes Exsud I_\(\'\ \\(\\)
= Fauliger Geruch
= Gelbliche /braunlich Q\(\e

= Rote, leicht bI §\ @@X\ulaﬂon AD
Sibbald, O gq\ Mana %}(% &O Jd - rLQ

Infizi 'rte Wunden. Q‘(\’\
= Schmerzen
= Erythem / Oedem Wundumgebung
= Wundumgebung Uberwarmt, druckschmerzhaft
= Probe to bone
= Vergrosserung, Satellitenbreakdown
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Infection Control

Debridement

Wundinfektion: €\

Antibiotika systeg{by;‘h) N

© e\‘,\s 7
. ; . aQ\
Krltlsc:he6 l&é@%{l}gdﬁ\ﬁaler Infek& b
D "Antiseptika O\(\\'
Silberverbande

Keine lokalen Antibiotika!!
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Wundantiseptika
VS
Problem: viele altere Substanzen zytotomsgh O\\G(\
\o
Geeignete Substanzen: NG 20 A
ORI\

= Cadexomer-Jod (Jodosorb) « \)55

= Polihexanid 05\) \(\6?

= Octenidin 6\5\] §\ ’LQ\?)
Nicht e <|§n 32° \ $o\\ '

- H262, (PVP-Jod) o

Nur fir begrenzte Zeit anwenden (2-3 Wochen)
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. verkleinern (Strg+1)
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Chirurgische Abteilung, Spi \@Bern I Riggisberg’; Fachbereich
Angiologie, Departe ere XW. ntonsspltaISt Gallen’; Klinik fiir

Herz- und Gefz E@m gische Klinik®, Universitatsspital Ziirich;
"u’enenk& Ievue Kr
%% R\%@\GMayer “S. Lauchli, ). Traber

«\®
\g(\e\e\is d(é%sensus Eﬁﬂ)\%hlungen Zum
«5.9%° 0% Einsatz \pBlyhexanidhaltiger
Pr&lukte in der Behandlung von
Wunden

Recommendations for the Use of Polyhexanide-Containing Products for the
Treatment of Wounds
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Produktname Lavasept® Lavasorb®™ Prontosan® Prontosan® Wound Geégupramlh' X +PHMB
gebrauchsfertige Lsung Wundspullgsung
Hersteller B. Braun Medical AG Fresenius (Schweiz) AG B. Braun Medical AG B. Braun Medical AG Lohmann & Bauscher AG
Zulassungs-  Arzneimittel* Medizinprodukt lIb* Medizinprodukt III* Madizinprodukt 111* Medizinprodukt III*
status
Charakter Antiseptische Losung** Wundspillgsung** Wundspillosung Wundgel Wundverband
Inhaltsstoffe  0.04% Polyhexanid 0.04% Polyhexanid 0N%-Polyhexanpid 0.1% Polyhexanid 0.3% Polyhexanid
0.02 mg/ml Macrogol 0.02 mg/ml Macrpghl 0.1% Undeeyleramido-  0.1% Undecylenamido- 4% Cellulose
4000, in Ringer-Losung 4000, in Ringerstibsung ~ phopyBetaine (Tensid)  propyl-Betaine (Tensid)  96% Wasser

\ < ) d 6 < rL\) \Jigic:ja:m#hvlrpllulnw
'”d'kat'o@'@«\@&’lﬂ gvon akuten I\Q@‘ironischen Wunden,

antls%%tische Behandlung (na\ljal Produkte)
Konzentration nicht entscheidend

Am wenigsten zytotoxisch, langere Einwirkdauer noétig
Wirkung auf Biofilme flr Wundspullsungen mit Tensiden

Sektiary D-CH
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Silberverbande - Wirkmechanismus

Metallisches Silber: inert
Flussigkeitskontakt: Ag+

Wirkung von Ag+ auf Mikroorganismen:
Zerstorung der Bakterienwand

Bindung an subzellulare kamponenten
Inhibition der Zellatmung

Hemmung, verschiedenerEnzyme
Inaktivierung bakterieller DNA/RNA

Wirksam gegen gram+, gram-, Pilze
Hemmung von MMP
Forderung der Epithelialisation?

Sekdiann D-CH
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Silberverbande - Unterschiede

Freisetzung aktivierter Silberionen ins Wundbett

= Nanokrystalline Silberprodukte (Acticoat,®-Askina Calgitrol Ag ®)

Absorption von Wundexsudat'mit Bakterien

= Actisorb ® Silber, Aguacel Ag.®;, Silvercel ®, Askina Calgitrol Ag ®

Freisetzung'von. Silbersulfadiazinkomplexen,
Dissoziation in Ag+, Sulfonamid

= Urgotul SSD ®, Flammazine ®

Sekdiann D-CH
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Silberverbande - Unterschiede

Tragermaterial / Exsudatmanagement

= Schaumstoff (Contreet ®, Askina Calgitrol Ag®)
= Hydrofaser (Aquacel Ag®)

= Alginat (Acticoat abserbent ®, Silvercel ®)

= Aktivkohle (Actisorb ®)

= Gaze'\(Acticoat ®)

Silberfreisetzung

Sekdiann D-CH
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Praktische Hinweise Wundantiseptika und Silber

i
Indikation: Kritisch kolonisierte WungeeAe“?
\S
‘06 \\

Anwendung zeitlich beg (gm}éé l§<5)§f‘en Toxizitat)
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PET N
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EWMA Document: i\){:ﬁ‘

Antimicrobials anq\@@q
EVldence \SB&}O%&S]ES and suggestions

«\ \\@5

ealing VWWounds

A EWMA Document

J I C JREYY

]nlll.ﬂufmllm
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Wundbettvorbereitung

T i SS u e R e m OVaI Debridement,

Wundauflagen

I n fe Ctl O n C O ntro I Silberverbande,

Wundantiseptika

M OIStu re Balan Ce Wundauflagen

E dge Advancement s

Keratinozyten-
Kulturen
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Feuchtigkeitsbalance

sl&

Wundhellungsvorgange Proteinasen hemmen

Iag_fen In feuchtem Reparaturvorgange
Milieu schneller ab Mazeration

Sekdiann D-CH
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Ziele

Rasche Wundheilung

= Granulations- und Epithelialisationsforderung 'durch feuchtes Milieu

Autolytisches Debridement
Geruchverminderung (Tamorwunden..?)
Exsudatabsorption
Schmerzverminderung
Wundabdeckung

Sekdiann D-CH
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Okklusion

Kontraindikationen

= |nfektion
= Freigelegter Knorpel, Sehne’&’Knachen(Gefahr Osteomyelitis)

= Exulcerierende Tumere

relativecKontraindikationen

= Arterielles Ulcus

= Diabetisches Ulcus

Cave: Atrophie blanche

Sekdiann D-CH
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-
Wundkonzept USZ

Wundbehandlungsprozess

{ausgenommen Verbrennungs- und Tumorwunden)

—

\
AE: Ursachenabklarung AE &PFL: Lokale Wun \%M

= (Gefassverhaltnisse = WWundgross
Artarien? Venen? » wgdst Wu farbe

" Diabetes Typ 1/2 m@ 5
Anglopathie? Neuropathie7 umgebung \*\)

? \)66 )

A

* w Vaskulitis? Exsudatme

= Tumor? eri
Weitere Fakto W
Medikal \& ilitat?
gf; tand?
chsellagei‘c\o .

v/
@wgnose r\E D gn\se\-}

) “AE: kausale Therapie verordnen 1 /&N(a\e V\/ﬁbehandlung verordnen

7 66\9( I AN\ !

AE &PFL N AE &PFL:

kausale Tm lokale Wundbehandlung durchfuhren

AE &PFL: Uberprifung des
Wundheilungsverlaufs

+

Weiterfuhrende Informationen: http:/fintern.wundbehandlung.usz.ch

Nein: Nein:
< vl erweiterte - AE: Zufrieden stellend? Neubeurteilung -
Diagnostik der Wunde
I
Ja

!

AE &PFL: Austrittsverbereitungen

%

Verantwortlich: AE = Arztlicher Dienst, PFL = Pflegedienst

M UniversitatsSpital
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Auswahil...

Phasengerechte Wundbehandlung verordnen

1. Debridement
- N Nekrose VAL
Alternativ zu 2: Vorgehen wie bel Abrin

1. Debridament
2. Alginat oder Hydrofaser

1. Debridament
2. Alganat oder Hygnof:

3. Schaumstoff
w@ M VAL
.

3. Schaumstoff oder Sauglom pressen

Feucht

1. Debridement (\
2.VAC. Kﬁ\e .VAC.
Corden

4. Hydmokolloid oder Folie oder Kompresse
Alternativ zu 2, 3 und 4: VAL,

3 %ﬁ%’m

OM: e

2. Hydmokolloid oder Folie oder Kompresse
Alternativ au 1 wnd 2: VAC.

et

Alternativ zu 2: Vorgehen wie bal Fibrin

1. Debeidement
2. Hydrogel

3. Alginat oder Hydrofasar

4. Bydrokollokd oder Folle cder Kompresse

1. Debridement
2. Hydrogel

3. Miginat oder Hydrofaser

4. Hydrokaliold oder Folle oder Komprasse

Alternativ zu 2, 3 und 4: VAT

1. Hydrogel
1. Hydrokollowd oder Hydrofaser
und Kompresse

1. Hydrogel
2. Hydrofasar
3. Hydrokollold oder Folie oder Komprasse

Alternativ zu 1, Z und 3: VAL,

1. Hydnokollold oder Fetigaze 1. Hydrokollold oder Fettgaze
und Kompresse und Kompresse

1. Diebridament 1. Debridement 1. Debridement

2_Wundantiseptika 2_Wundantiseptika 2. Wundantseptika

3. Meutral resnigen 3. Neutral refnigen 3. Neutral reinigen

4_ Silberhaltige Produkte 4. Bel Bedarf: Hydrogel 4

Bei Infektion " e 210 -V ALC. 5. Silberhaltige Produkte E. Silberhaltige Produkte
Alternativ au 4 und 5 V.AC Alternativ zu 4 und 5: WAC
Alternativ zu 4 und 5 Mit Wundantseptika  Alternatv zu 4 und 5: Mit Wundantiseptika
getrankte Wundauflage getrankte Wundauflage
Sedion D-CH
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Hydrogel

Produkte
= NuGel ®, Varihesive Hydrogel ®, Intrasite Gel ®, etc.

Aufbau
= Hydrophiles Polymergerist mit 35-95% Wassergehalt
= Blatter oder amorphe Gele

Eigenschaften

= Wenig Aufpahme von Wundexsudat
= Aufweichen von Nekrosen /Belagen,\autolytische Wundreinigung

= kilhlend, schmerzlindernd, befeuchtend
= Hydrogel mit PVP-Jod: Repithel®

Indikationen
= oberflachliche, trockene, atone Wunden

Sekdiann D-CH
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Alginate, Hydrofaser

Produkte
= Algisite ®, Kaltostat ®, Sorbsan ®, etc. ¢
ec
= Aquacel ® 6\.\6
Aufb §@® wo
urbau ((\ \)\\(\

= Kalziumalginatfasern aus Bra §91 é&f@ér Carboxymethylcellulose

O

Eigenschaften S\J«\Q

5 Hamostw\(%lgl 956
Q@S§Exsudatb|ndungskapazts\%\

Indikationen
= exsudative Wunden

= Tamponade tiefer Wunden

= Wundrandschutz (Hydrofaser)

Sektion 0-CH
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Schaumstoffe

Produkte
= Allevyn ®, Mepilex ®, Biatain ®, Tielle ®

Aufbau : \06\\ "
= aufgeschaumte, hydrophile Polymegﬁ\_\(’(\
Eigenschaften Og:;\\)((\

= nehmen grds:}gg@ejﬁ%%\é%@’é&sudat auer Q»\?)
= Polster \g{@ 666 oN:
= Nicht a%ﬂésive oder adhasivedﬁggrhiﬁklusiv!)

Indikationen

= stark exsudative Wunden

Sektion 0-CH
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Salbengazen
Produkte ?\)5‘5»
= Bactigras ®, Adaptic ®, Mepithel ®, lalugen ®, u.v.m. O\\e(\
Aufbau : \()6“6 X

= weitmaschiges Gewebe mit Salbenmass%@r%}r?eq)\\(\\)
= teils mit Wirkstoffen (Bactigras, ?Iw \[:%I{Js)?\)
= teils silikonbeschichtet W@e) \\50
666 $Oﬂ .
A
o¥

Elgenschaftia(\‘b\
= mg@a%%
= erlaubt Sekretabfluss

= Austrocknen - haufiger VW
Indikationen

= oberflachliche, nicht-infizierte Wunden

Sektion 0-CH
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Auswabhl

Wundfaktoren ’{\60\\6“?\)66‘
= Exsudatmenge i d\’&b\f\\(\\)cg‘
= Wundstadium 05‘\\)?(\2‘;\6 ?\)66

Patiente nfet‘l\% 55‘)\6‘06\\6 rLQ»\’b

: V‘eéb&b&\%chs@@cﬁjfigkeit X oV
\ . % )
= Schutz (duschen?) O

= Uberzeugung

Sektion 0-CH

P UniversititsSpital ' =
M Ziirich ) Diabetischer Fuss Balgrist 01.11.2013  Seite 36

Schweiz. Gesellzchait for Wundbehandlung




Wundstadium
S,
O

e
Nekrotisch %‘\ t%kon
= Hydrogel S\ é{y\X?}))l‘aser

= Alginat ; \'(\7’ ?\)6
\) \(\e = Hydrokolloid

5\ S\J«\Q 6\06\\6 - 8ql911rethanschaum

Fibrinds )
32° &o‘Eplthellallsatlon
%glnat Hydrofaser O\(\\ = Hydrokolloid

= Polyurethanschaum - Silikonfolie
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Feuchtigkeitsbalance

Superabsorber ?\)56‘
Neue Systeme der Unterdrucktherapie 6{\6

\o
o \v&‘f’
Einheitliche Komplettsysteme fir-. W%nte@n&eé?atlonare Behandlung

)
Vereinfachte Bedienun O 50\(\
‘:% o o© eV QA2

Kostensenku nigq \Sb 6\6 )
Elnmal%b@@ Untéﬂ%,lcksysteme &OQ'

O\(\
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Pflanzlicher Oelspray

Eindruckliche Granulationsinduktion beobachtet in der

Veterindrmedizin ?\)56s
Applikation auf Wunde und Wundumgebung \(\@(\
Bildet Oelfilm mit hohem Anteil ungeséttigte Fg@& ren

\

Oelfilm und Fettsauren verantwortlichft(& aup

1 Erhalt feuchtes Wundmiilicu

oo, 02

iversell einsetzbar, eind@&d&'ck
bei postoperativen Wunden

e Heilungsbeschleunigung z.B.
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Wundbettvorbereitung

T i SS u e R e m OVaI Debridement,

Wundauflagen

I n fe Ctl O n C O ntro I Silberverbande,

Wundantiseptika

M OIStu re Balan Ce Wundauflagen

E dge Advancement s

Keratinozyten-
Kulturen
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Edge Advancement

S,
Growth factors " e(\?\y%
'\50
Keratinozytenkulturen 6\6\06\ o
\)\‘(\\)
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Hautersatzverfahren

2 zellulare Produkte kommerziell erhaltlich: O\\G(\

EpiDex® \)('(\ \‘(\\)%
Autologes Epldermlsaquwalgnj(&\ls @ﬁéﬁ der ausseren

Haarwurzelscheide W
Ulcus- Hellu Spalthau ra@g)\antatlon

66
\\6 \(\
Apligraf® O
Zwelilagiges allogenes Hautaquivalent

Ulcusheilungsrate signifikant besser als Standard- .
behandlung bei lange bestehenden Ulcera |
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—
RESEARCH

Dressings for venous leg ulcers: systematic review and
meta-analysis

Simon Palfreyman, research nurse/Smith\and Nephew Eapntiation doctoral student,
E Andrea Nelson, reader,? Jonathén A Michaels\prafessor of vascular surgery'

\ O D ANV
A\ \S
CS o)
onclusions The type o applied beneat
66\g 666 [:mpressiun was.t;rgw agﬂrect ulcer healing|The

results of the’metatanalysis showed that applying
hydrogollgid dressings beneath compression produced no
benefit in terms of ulcer healing compared with applying
simple low adherent dressings. No conclusive
recommendations can be made as to which type of
dressing is most cost effective, Decisions onwhich dressing

to apply should be based on the local costs of dressings
and the preferences of the practitioner or patient.

5.

BMJ. 2007 Aug 4;335(7613):244
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___ BM] RESEARCH I

Dressings for venous leg ulcers: systematic review and
meta-analysis

Simon Palfreyrman, research nurse/Smith and Nephew Foundation doctoral stud@nt,’
E Andrea Nelson, reader,? Jonathan A Michaels, professor of vascular surgary

e
«\ d\ \(\\)%

S
Keine Aussagen uber 6\\)\'(\ ?\)6

= Resultate bei sta Qf(&hgtl%té\\&%wahl der W;{stauflagen

(\5"
. Pat@n&% mfort éxsudatmanaq.erhﬁt )
= Schmerzreduktion
= Verbandwechselhaufigkeit
= Kosteneffektivitat
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EBM...
VS
Heilungsbeschleunigung? ,the jury is still out \(\6(\
e\\
520
Umkehrschluss gilt nicht (el%ahg(\ Wundauflage kann
die Heilung verzégern),0=" S
: g\!‘?\b "‘50“ AD
5\ ‘:3 nQ
P atke@t&%\%o re @6 EWMA document:

Outcomes in controlled and

Kosten comparative studies on non-
healing wounds: recommendations
to improve the quality of evidence
in wound management
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Grundpfeiler der Wundbehandlung

S,
WO
qen©
Patient mit\ > ., .\
. S
chrowcﬁé unde-
(‘.\906\\)‘ ‘50\0‘6
W\
ABKIETGRG Und O AN o |
5 andlung \éQpl ale atientenzentrierte
WuQJI ettvorbereitung Anliegen

der Wundursache
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... und der Patient?

Systemische Faktoren:

Schlecht eingestellter Diabetes mellitus
Herzinsuffizienz (Odem)

Anamie

Autoimmun=Krankheiten (z.B. Rheumatoide Arthritis)
Immunsuppressive Therapie

Ernahrungszustand (Body-Mass-Index, unbeabsichtigter
Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Fahigkeit zu essen)
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... und der Patient?

Wer macht welchen Verband wann?
weitere Krankheiten (polymorbide Patientem:t)

Schmerzen (Patientenanliegen Nr. 1)
Krankheitsvorstellungen

Bedeutung\déer Krankheit im Leben des|Patienten
sekundarer Krankheitsgewinn

Lebensqualitat

eigene Therapien
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Ganzheitliche Wundbehandlung

S,
130
e
et o
Patient mit>, 2
chroni%wg%\u%@\\‘ﬁg

0 U\
N oo ~AD
R v W
Abklaririg und 2% C‘Mé Patientenzentrierte
«'Behandlung V\@ﬁbettvorbereitung Anliegen
der Wundursache
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: Danke fur die
o Autmerksamkeit

severin.laeuchli@usz.ch
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