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Prävalenz – TRIAD Studie

McEwen L et al, J 
Diabetes Complications. 

2013 Sep 10. [Epub
ahead of print]
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Prävalenz – TRIAD Studie
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Diabetes in der Schweiz (2008, 20-84jährig)

Bopp M et al, Diabetes 
Care 2011;34: 2387-89
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Hospitalisationen m. diabetischem Ulkus - Schweiz
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Hospitalisationen m. diabetischem Ulkus - Schweiz
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Diabetisches Fussulkus – Mortalität 1995 bis 2008 

Young MJ et al, Diabetes 
Care 2008; 31:2143–2147

"5. Balgrist Symposium zum 

diabetischen Fuss,  

das diabetische Fussulkus" 

 

Okt / N
ov. 2013



31 October 2013    Page 8

Diabetisches Fussulkus – Mortalität 1995 bis 2008 

Young MJ et al, Diabetes 
Care 2008; 31:2143–2147
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Diabetisches Fussulkus – Metaanalyse Mortalität

Brownrigg JRW, Diabetologia
2012; 55: 2906-2912
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Risikofaktoren: Seattle Diabetic Foot Study

- 749 Veteranen, 1483 Untere Extremitäten
- 3.7 Jahre follow-up
- Alter: 63.2 Jahre
- 98% männlich, 93.6% Typ 2 Diabetes
- Diabetesdauer 11.4 Jahre
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Relatives Risiko: Anthropometrie, Diabetes
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Relatives Risiko: Diabeteskomplikationen

0

1

2

Kreatinin 50uM Orth BD Abfall
12mmHg

Laser-Tx Sehkraft <20/40

Boyko EJ, Diabetes Care 22: 
1036-1042

"5. Balgrist Symposium zum 

diabetischen Fuss,  

das diabetische Fussulkus" 

 

Okt / N
ov. 2013



31 October 2013    Page 14

Relatives Risiko: Fuss – Symptome / Anamnese
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Relatives Risiko: Fuss - Untersuch
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Risikofaktoren: Aktivität

Aktivität

Kein Ulkus      Ulkus

Variabilität der Aktivität

Kein Ulkus      Ulkus
Armstrong DG et al, Diabetes Care 2004 Aug;27(8):1980-4
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Risikofaktoren: Alkohol und Nikotin

Altenburg N et al, Diabet Med. 
2011 Feb;28(2):168-74
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Risikofaktoren: Depression

Gonzalez JS, Diabetologia
2010; 53: 2241-2248
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Take Home Message

Das diabetische Fussulkus
- Epidemiologisch relevant
- Mortalität über die letzten 20 Jahre verringert, aber nach wie vor hoch
- Wichtige Risikofaktoren / Prädiktoren

- Diabetes: Insulintherapie bei Typ 2 Diabetes (Assoziation)
- Andere Komplikationen: Bestehende Retinopathie
- Anamnese u. Extremität: Geschichte von Ulkus, Revaskularisation, Amputation
- Untersuch: Charcot, Monofilament
- Bewegung: Variable, nicht konstante Aktivität
- Psychosoziale Anamnese: Alkohol, Depression
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Danke für die Aufmerksamkeit!
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