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Der diabetische Fuld} aus biomechanischer Sicht
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Gesichertes Wissen (Literatur):
Druck und Entstehung voo(Ulzera

e Uberhohter Druck allein erzeugt m% \(\ﬁgendlg ein Ulkus
(Masson EA, Hay EM, Stockley I, Vev s RP, B ton AJ. Abpermal Foot

pressures alone may not clﬁ I? 1989] I@S) 426-8.)
e Erhohter planta{\ as UI%@ 0. Kelne
Schwell offload@% etic foot. Diabetes Metab

Re§ V. 2 Sup

« Erhdhtes R|s e| Pa it mlttelgradlg n:?bls schwerem
Senmbﬂﬂatsve& uhg MJ, Breddy JL, Vevest prediction of
diabetic neuro t ulcer-ation using vibration pergeption thresholds: a
prospecti\éé%mabetes Care 17:557; 5% .

e Risiko lasst sich durch é P‘[\gkrung des plantaren Drucks

senken. T. M. Owings, J. V|st A. Stenstrém, M. Becker, S.A. Bus, A.

Kalpen, J.S. Ulbrecht, P.R. Cavanagh (2009) Complications Plantar Pressures in
= Diabetic Patients with Foot Ulcers which have Remained Healed
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Gewebs- und Funktionsanderungen
am Ful bei DNOAPL\)((\

e Haut

Hautdicke und Elastizitat n@@& S, “
e Plantare Fettpolster; \J \)5
Atrophlere % I-\\ ni at V @\ébung nach distal
. Muske%a\g
\\@m 6”3@ Sch@(b{@ng, verzogerte Aktivierung

e Sehnen \,\5 0y
Verdlckun%rﬂﬁ\gaktur Verhartung, \fezaéerte Elastizitat
e Knoch

Abnahme des Knoche;{‘mlk ﬁgehalts Resorption

. Gelenkbewegllchk@\(\
Einschrankung auf ca. 50% der physiolog. Beweglichkeit
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Druckschadigungen \)“\
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e Hautverletz
o Keimpforte / Entziindungsrisiko
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AuBere Krifte —

e Biomechanik:

Belastung und Beans“n@Q
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Verteilung von Spannungen an der
Oberflache «
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Beanspruchung im Inneren
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Verschiebelinien im Sagittalschnitt durch Metatarsalia

bei Belastung gegentiber dem unbelasteten Ful3
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V. Mises Spannung im Sagittalschnitt durch
Metatarsalia bei Belastung
Chen et al. Med. Eng. & Physics 2010
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. Nach A. Gefen, Ausbreitungv e@@im diabetischen Ful}, Der
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Belastungsanderung
durch DNOAP

e Stand 5‘5\1
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Cheung et al: Clinical Biomechanics 21 (2006) 194-203



Konsequenzen fur Prophylaxe
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Spitzendruck
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Typische Druckverteilung
Spitzendruck, Kraft und Flache ((\




Orthopadieschuhtechnische
Druckentlastu n%\)ﬁ\

e Gewichtskraft umverteilen
— Umverteilung in der F%hf‘{\
durch Weichbe if\tg’é_

— TCC a\g \ <
. oyt o0 o0
umvertellen '\3\0

— Schuh ‘543
— Gang ster
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B

Plantare Druckumverteilung:

- gleicht Druckgefalle aus

- Vermeidet Scherkrafte (‘\’L\)«\

— Bei Diabetikern mit Neuropathie
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Dynamische Entlastung:
Veranderung des Gangmusters durch Schuhzugichtung

e Wander @%3 Kraftangroiffspunk“@\bwird im Ballenbereich durch

Schuhzurichtung beschleuni%t \

 Dauer der Ballenbelast urzt
« Hohe der Ballenbelastung verringert
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Belastungsminderung durch

Schuhzurichtung \)((\

Sohlenversteifung

Ohne Zurichtung

e Weniger sches Gangmuster ﬁn
e Dadurch Verringerung des Sp|tz§'dr Ballenbereich

* Druckspitzen :g @\@tllch gestreckt

— Bei Nichtdiabetikern ca. @
— Bei Diabetikern mit Neuropathie ca. 12,5 %
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Zusammenfassung

Ulzera beim diabetischen Ful} habﬂ\la}%er mehrere
Ursachen
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