
NR 1 DER VERPASSTEN DIAGNOSEN: 
FROZEN SHOULDER 

- Beginn spontan oder Trauma mit Latenz 
- Schmerz später Bewegungseinschränkung 
- Passive (schmerzhafte!) 

Bewegungseinschränkung für AR und Abd 
- Normale Kraft 

 
- Normales konventionelles Röntgen 

 
- Cox2 Hemmer, Miacalcic 200 IE, Redoxon? 
- (intraartikuläre Steroidinjektion) 

„Universitätsklinik Balgrist“ 

 

04. Juni 2015



NR 2 DER VERPASSTEN DIAGNOSEN: 
AC - GELENKSCHMERZ 

- Überkopfmikrotrauma, direktes Trauma Schulter 
- Schmerz über A-C und proximal davon 
- Fingerzeig! DD direkt über A-C; body-cross;  
- Normale Beweglichkeit, normale Kraft 

 
- A-C Arthrose, Subluxation oder normal 

 
- intraartikuläre Steroidinjektion 40 mg kristallines 

Depot 

„Universitätsklinik Balgrist“ 

 

04. Juni 2015



HÄUFIGSTE DIAGNOSE 
ROTATORENMANSCHETTENRUPTUR 

- Degenerativ, traumatisch, «acute on chronic» 
- Schmerz nachts,  Überkopf, lateral Deltaansatz 
- Whipple, Jobe, AR- Kraft, lift-off, Palpation 

Defekt 
 

- Normale Beweglichkeit, verminderte Kraft 
- Cave: Steife (v.a. Trauma und acute on chronic)  
- Röntgen: …. 

 
- Nichts, PT, Reko bis inverse Prothese 

„Universitätsklinik Balgrist“ 

 

04. Juni 2015
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