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Basis- Grundsteine perBalgrist

* Wir kdnnen die Grundsteine flr eine gute Behandlung legen
* Wir Pflegenden sind die Koordinatoren

« Wenn wir die Ursache von Druckstellen und Ulzera erkennen und handeln, kénnen
wir Amputationen verhindern
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Ineinander fliessende Faktoren perBalgrist

Polyneuropathie
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Polyneuropathie: Schadigung der Nerven perBalgrist

sensible
Nervenfasern

« kein Schmerzempfinden aber «kitzelig»

m OtO I | SC h e » keine Tiefensensibilitat
Nervenfasern - «es fuhitsichan, als wirde ich auf Eiern gehen»

vegetative
Nervenfasern

e verminderte Schweisssekretion, sehr trockene Haut
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Druckentlastung perBalgrist
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Pravention perBalgrist
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Themenschwerpunkte perBalgrist

Fussinspektion

Mechanisches chirurgisches Débridement
Fallbeispiele A und B

Kriterien der Materialwahl

Falsche Anwendung von Verbandmaterial

Beispiele fur Verbandfixationen
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Behandlung von Druckstellen und Ulzera perBalgrist

Fussinspektion von BEIDEN FUSSEN
* Fersen, Rhagaden
 (Gesamte Hautbeschaffenheit, Hyperkeratose, trockene Haut

* Interdigital, Mazeration

Neuropathie: Der Patient spurt den Druck von Schuhen und Hyperkeratosen nicht

Druckentlastung: Bei Rétungen soiite bereits die Schuhversorgung tberprift werden

Universitatsklinik
Seite 7 "
Balgrist



Fussinspektion perBalgrist
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Débridement perBalgrist

Chirurgisches Débridement

Primar sollte beim diabetischen Fussulkus ein Débridement avitaler Gewebeanteile
erfolgen

Die Wundheilung wird durch avitales Gewebe, Fremdkorper, Belage und Detritus
behindert. Deshalb sollte eine radikale Abtragung von avitalem Gewebe bis in intakte
anatomische Strukturen initial durchgefiihrt werden;

Die Belastung des Patienten ist zu bertcksichtigen. Bei Bedarf soll das chirurgische
Débridement mit einer adaquaten Schmerztherapie einhergehen

S3-Leitlinie 091-001 ,Lokaltherapie chronischer Wunden bei den Risiken CVI, PAVK und Diabetes mellitus. “Deutsche
Gesellschaft fir Wundheilung und Wundbehandlung e.V.
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Physikalisch-mechanisches Abtragen perBalgrist

Hilfsmittel dazu sind:
o Skalpell mit Griff
* Ringkurette

e Scharfer Loffel
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Débridement und Abtragen der Hyperkeratose perBalgrist

Ziel ist es hierbei, den Wundgrund fir die nachfolgende feuchte Wundbehandlung zu
konditionieren und damit die Abheilung zu beschleunigen

Dient zur direkten Druckentlastung im Wundbereich und in der Umgebung
Das Ausmass einer Wunde kann besser beurteilt und beobachtet werden

Praventiv, Hyperkeratose abgetragen
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Blasen perBalgrist
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Débridement Hyperkeratose perBalgrist
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Débridement perBalgrist
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Fallbeispiel A perBalgrist
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Fallbeispiel A perBalgrist
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Fallbeispiel A perBalgrist

Polyneuropathie: Der Patient hat den erhdhten Druck durch die Hyperkeratose nicht
gespurt
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Fallbeispiel A perBalgrist

Anforderung an den Verband
Lokalisation: Stabiler Verband, hoher Druck plantar

Fixierung: Gefahr von Verschiebung durch hohen Druck und Reibung, der Patient
tragt Kompressionsstrimpfe

_sein, damit es nicht erneut zu Druckstellen

Exsudat: Moderat

Verbandwechsel: Einfache Handhabung, die Ehefrau fihrt den Verbandwechsel
durch

Meine Wahl:

Stabiler, adhesiver Schaumstoff

Fixation mit Klebeflies, damit er sich beim Anziehen des Kompressionsstrumpfes nicht
aufrollt
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Fallbeispiel B perBalgrist
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Fallbeispiel B perBalgrist
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Fallbeispiel B perBalgrist

Warum geht der Patient zuhause barfuss?

Er hat orthopadische Serienschuhe mit einer Fussbettung
Zuhause tragt er «Adiletten»

Meine Massnahmen:

uropathie-Barfuss gehen
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Fallbeispiel B perBalgrist

Anforderung an den Verband

Fixierung: Gefahr von Verschiebung durch hohen Druck und Reibung

Grosse: Sollte nicht zu dick oder zu klein sein, damit es nicht erneut zu Druckstellen
kommt, Fussbettung

Exsudat: Wenig

Verbandwechsel: Einfache Handhabung, die Ehefrau fihrt den Verbandwechsel
durch

Meine Wahl:
Adhesiver, extra dunner Schaumstoff
Fixation mit Klebeflies und selbsthaftender Bandage
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Verbandauswahl perBalgrist

Materialwahl

Bei der Auswahl der Materialien sollen folgende Gesichtspunkte, in Abstimmung mit
den Zielen des Patienten und den Erfordernissen der Wundsituation und
Wirtschaftlichkeit, im Vordergrund stehen:

e Schmerzvermeidung

* Praktikabilitat fir den Patienten

e Zustand von Wundrand und Wundumgebung
» Haftstarke

* Exsudataufnahme und -rtiickhaltefahigkeit

« Allergien und Vertraglichkeit

S3-Leitlinie 091-001 ,Lokaltherapie chronischer Wunden bei den Risiken CVI, PAVK und Diabetes mellitus,“Deutsche
Gesellschaft fur Wundheilung und Wundbehandlung e.V.
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Falsche Anwendung perBalgrist

 Manche Wundauflagen mussen auf den Wundgrund zugeschnitten werden
» Keine «Sandwichverbande»
* Folien entfernen
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perBalgrist

* Primare Wundauflage nicht zu klein schneiden (Hydrofaser)
» Selbsthaftende Bandagen nicht unter Zug anbringen CAVE: Strangulierung
« Bandagen fixieren
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Beispiele fur Fixationen und richtige Anwendungen perBalgrist
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7 wichtige Aspekte perBalgrist

4. Der Verband darf nicht verruts
erzeugen - gute Fixation
5. Bei plantaren Ulzera muss das Material stabil sein, Schaumstoffe sollten nicht

zerreissen

7. Keine zirkulare Strangulierung
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Take home message perBalgrist

Die Ursache des Ulkus/Druckstelle herauszufinden und zu behandeln
ist viel wichtiger, als was fir ein Pflaster/Verband wir verwenden
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Quellen perBalgrist

Springer-Verlag GmbH Deutschland 2017 U. Zifko, Polyneuropathie DOI 10.1007/978-
3-662-53871-5_2

S3-Leitlinie 091-001 ,Lokaltherapie chronischer Wunden bei den Risiken CVI,
PAVK und Diabetes mellitus,“Deutsche Gesellschaft fir Wundheilung
und Wundbehandlung e.V.
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