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Anforderungen

- Ambulanz und Station
- Niederschwelliger Zugang bei-Bedarf gleichentags

- Maglichst umfassende |/Abklarungs- und
Behandlungsmaglichkeiten des diabetischen Fussulkus
(DFU), des diabetischen Fussinfektes (DFI), der

diabetischen Osteomyelitis(DFO) und des Charcotfusses
an einem Ort

- Netzwerk und niederschwelliger’Zugang fur nicht vor Ort
vorhandene Abklarungs- und Behandlungsmassnahmen

- MassgeschneidertelZusammenarbeit mit den externen
Mitbetreuern
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Charcotfuss mit Ulkus
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Therapiekonzept Charcot-Fuss mit Ulkus

Wundpflegefachfrau Charcot
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Entlastungsmaoglichkeiten
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1.Vollkontaktgips (TCC): Goldstandard,

,compliance-unabhangig®

2. Orthopadietechnische- und schuhtechnische
Versorgung (Diabetesadaptierte Fussbettung,

Schuhzurichtungen, orthopadische
Serien/Massschuhe, Entlastungsort

3. Stocke, Rollater;’Rollstuhl, Bettru

nesen)
ne

(Einschrankung von Stehen‘und Ge
4. Physiotherapie

nen)

5. Orthopadisch-chirurgische Operationen
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Ablauf der Entlastungsmassnahmen

Stadium 0-1

Orthopadischer
Massschuh
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Spektrum der Entlastungsmaoglichkeiten
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1.Vollkontaktgips (TCC): Goldstandard,
,compliance-unabhangig,TCC

2. Orthopadietechnische- und schuhtechnische
Versorgung (Diabetesadaptierte Fussbettung,
Schuhzurichtungen, orthopadische
Serien/Massschuhe, Entlastungsorthesen)

3. Stocke, Rollstuhl, Bettruhe (Einschrankung
von Stehen und Gehen)

4. Physiotherapie
5. Orthopadisch-chirurgische Operationen
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Spektrum der chirurgischen
Entlastungsverfahren

1. Sehneneingriffe:
Achillessehnenverlangerung Armstrong et al. 1999,
Mueller et al. 2003, Flexortenotomien bei
Krallenzehen Famir et al. 2008, Sehnentransfer,
Kapselrelease

2. Qsteotomien (Dorsiflexionsosteatomie der
Mittelfussknechen) Fieischii etal 1999

3. ,Exostosektomie”, Resektion
4. Korrigierende Arthrodese
5. Amputation
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Teamarbeit beim diabetischen Fuss

Patient, Angehorige

Hausarzt, Internist, Diabetoeloge,
Diabetespflegefachfrau, Spitex-Pflegefachfrau,
Apotheker

Orthopade, Orthopadieschuhbtechniker,
Orthopadietechniker, Wundpflegefachfrau,
Podologin, Gipstechnikerin

Sozialarbeiter, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin,
Radiologe, Nuklearmediziner, Angiologe,
Gefasschirurge, Plastischer Chirurge,
Dermatologe, Infektiologe, Neurologe,
Ernahrungsberaterin, Psychiater, Anasthesist,
Technische Operationsassistentin
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Kernteam — Diabetische Fussprechstunde
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Vielen Dank fur Ihre Autmerksamkeit!
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