
Was kostet ein Verband? 
Dr. med. Katrin-E. Schimke 
FMH Endokrinologie/Diabetologie 

Leiterin diabetologische Fußambulanz KSSG 

 
 
 

ICH BIN KEINE 

o Wundexpertin/Pflegefachfrau 

o Podologin 

o Chirurgin 

ICH HABE KEINE 

o Zeit, alles zu lesen 
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Fallbeispiel S. K. 1946 ♂ 
• Adipositas BMI 35 kg/m2 

• Diabetes mellitus Typ 2 seit ca. 2010  

• Haemodialyse seit 2012 

• periphere, senso-motorische und autonome Polyneuropathie 

• Fusspulse nicht sicher palpabel 
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Fallbeispiel S.K. ♂ 1946 
Februar 2015 

«... Seit Monaten immer kleines Löchlein plantar 
links unter dem MT V Köpfchen. Kam jede Woche 
zur Fusspflege (Einträge fehlen aber). Nun seit 
einer Woche offenbar Verschlechterung. 
Subjektiv nicht mehr Bewegung. Lokal kein 
Schmerz. VW macht die Spitex....» 
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Prognose DFU 

• Nur ca. 50% Heilung innert 6 Monaten ohne chirurgischen Eingriff 

• Nur ca. 2/3 heilen überhaupt 

• Wunde = Eintrittspforte für Infekte 

• 1:10 Ulzera führen zu einer Majoramputation 

• kumulative 3y Mortalität DFU ca. 30%, nach Amputation bis 50% 

• Wanted: Behandlungen, die Heilung beschleunigen 

Game F, Jeffcoate W Plast. Reconstr. Surg. 2016, 138:158ff; Rice B et al. Diabetes Care 2014, 37:651ff 
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Wundbettpräparation 
Guidance Dokument der IWGDF  

• Scharfes Abtragen von Debris, Schorf, nekrotischem Gewebe sowie 

umgebendem Kallus 

• Wundreinigung mit NaCl 0.9% 

• „...verbinde mit einem sterilen, inerten Material zur Exsudat Kontrolle und um 

ein warmes, feuchtes Mundmilieu zu aufrecht zu erhalten...unter 

Berücksichtigung von Comfort und Kosten...“ 

www.iwgdf.org 
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Typ Produkt Preis / Stück Kosten pro  
25cm2  (5x5cm) 

Gazekompresse MediSet sterile Faltkompressen (Hartmann) Typ 24 8-fach 5x5cm 
50x5 Stk 46.70 

1.0 CHF - 

IVF sterile Faltkompressen (Hartmann) Typ 17 8-fach 10x10 cm,  
100 Stk. 21.35            (ja nach Dicke, 12fach, 16 fach...) 

0.2 – 0.5 CHF - 

Kombinierte 
Saugkompressen 
(Superabsorber) 

Vliwasorb (Lohmann & Rauscher) 10x10 cm steril 10 Stk 51.65 CHF 
 

5 CHF - 

Imprägnierte 
Wundgazen 

Jelonet Paraffingaze (SmithNephew) 10x10cm 10 Stk 8.60 CHF 1.0 CHF 0.22 CHF 

Adaptic Fettgaze (Systagenix) 7.6x7.6cm 10 Stk. 23.35 
 

2.0 CHF 1 CHF 

Adaptic Digit Zehenverband Large 10 Stk 65.4 CHF 6.5 CHF - 

Mepitel (Mölnlycke) 5x7.5cm 2 Stk 14.55 CHF  7 CHF 5.0 CHF 

Konventionelle Wundauflagen 

www.adlershop.ch accessed, Okt 2017 
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Typ Produkt Preis / Stück Kosten pro  
25cm2  (5x5cm) 

Alginate Suprasorb A (Lohmann & Rauscher) 5x5cm 10 Stk 16.0 CHF  
 

1.5 CHF 1.5 CHF 

Suprasorb A + Ag 5x5cm 10 Stück 50.8  CHF 
 

6 CHF 6 CHF 

Hydrofiber 
Verbände 

Aquacel extra Hydrofiber Verband (Convatec) 5x5cm 10 Stk 55.15 5 CHF 5 CHF 

Aquacel Ag Extra Hydrofaser Verband 5x5cm 10 Stück 68.95 CHF 7 CHF 7 CHF 

Hydrogele 
 

Nu-Gel Hydrogel mit Alginat (Systagenix) 3x15g  29.6 CHF  
 

10 CHF 
 

Octenilin Wundgel (Schülke) 20mL 15.45 CHF 
 

Repithel Hydrogel (Mundipharma) Tube 12.5g    
 

25.30 

Hydroaktive Wundauflagen 

www.adlershop.ch, accessed Okt 2017 
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Typ Produkt Preis / 
Stück 

Kosten pro  
25cm2  (5x5cm) 

PU Schaumstoff 
mit Safetac  

Mepilex lite (Mölnlycke) 6x8.5cm Silik 5 Stück 33.90 CHF  
 

7 CHF 3.5 CHF 

Mepilex border lite 7.5x7.5cm 5 Stück 34.80  
 

7 CHF - 

Mepilex  Schaumverband 10x12cm 5 Stück 59.15 CHF 12 CHF 2.5 CHF 

Mepilex Ag  15x15cm 5 Stk 224.25 CHF 45 CHF 5 CHF 

Mepilex border 7.5x7.5cm Silik 5 Stk 37.10 CHF  
 

7.5 CHF - 

PU Schaumstoff Biatain non adhesive (Coloplast) 5x7cm 10 Stk 69.10 CHF 
 

7 CHF 5 CHF 

Biatain Ag Non-Adhesive 5x7 cm 5 Stk 59.35 CHF 12 CHF 8.5 CHF 

www.adlershop.ch, accessed, Okt 2017 
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Interaktive Wundauflagen 

Biotechnologisches, 
zweischichtiges, 
zellbasiertes 
(Keratinozyten/ 
Fibroblasten) 
Transplantatprodukt 
 

Apligraf (Organogenesis) 
 

2335 CHF 
Für 44cm2 

1330 CHF 

Autologe epidermale 
Mikrotransplantation 

CelluTomeTM  (Acelity, KCI) Harvester 
5x5cm 
Listenpreis 515,-
CHF 

www.adlershop.ch, accessed, Okt 2017; personal communication Organogenesis & Acelity 

Typ Produkt Preis / 
Stück 

Kosten pro  
25cm2  (5x5cm) 

Kollagen Suprasorb C (Lohmann & Rauscher) 4x6cm 5 Stk 44.05 CHF 9 CHF 8.5 CHF 

Promogran  (Systagenix) 28cm2 5 Stück  119.10 CHF 24 CHF 21 CHF 

Promogran Prisma (+Ag) 28cm2 10 Stück 255.45 CHF 25.5 CHF 23 CHF 
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NPWT 
Tagestherapiekosten 

Unabgh. vom verwendeten System, Häufigkeit des Wechsels und verwendetem Set ca. CHF 70.0 

Personal 
Ärztliche Konsultation (20 Min) 62.16 – 83.28 TP 

Débridement erste 4cm2 69.74 TP 

Débridement weitere 4cm2 30.51 TP 

Spitex ärztlich verordnete Behandlungspflege  
(Art. 7 KLV) 

Behandlung pro Stunde 65.40 CHF-> 30 -45‘: 32.7 – 49.05 CHF 
Patient zahlt  
a) KK Selbstbehalt von 10% nach Franchise (max 700,-CHF / Jahr) 
b) Patientenbeteiligung von 10% bis max 15.95 CHF / Tag 

www.tarmed-browser.ch; www.spitex-st.gallen.ch 
accessed Okt 2017 
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Débridement „... Daten, die dies unterstützen, überraschend rar... In Fachwelt 
aber generell akzeptiert....“ 

Wundauflagen mit 
antimikrob./antisept. 
Aktivität  
(Iod, SILBER, Honig...) 

„... kein Hinweis für  nutzbringenden Effekt in drei IWGDF und 
zwei weiteren,  jüngeren Untersuchungen....“ 

Zell-basierte Auflagen 
(Apligraf, Dermagagraf) 

„... Evidenz für Einsatz gem. Zulassung dünn...“ 

Kollagen „... wenige, kleine Studien mit jeweils schwachem Studiendesign  
und ‚beschönigender‘ Auswertung...“ 

F Game, W Jeffcoate 2016 Plast Reconstr Surg 138:158ff; www.iwgdf.org 
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Topische Unterdruck-Therapie „... bei post-operativen Wunden zu erwägen, obwohl  
Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit nicht geklärt sind...“ 
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Keep it cheap and simple! 
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2013, Issue 1 

5 RCTs (230 Patienten) ->   

geschlossener Gips/nicht abnehmbare US-Schiene vs. Wundauflage ‚solo‘ ->  

höhere Heilungsrate von DFU  

(RR 1.17 [95%CI 1.01 -1.36], p=0.04) 
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Morona JK Diabetes Metab Res Rev 2013, 29(3): 183ff 

10 RCTs, 2 nicht randomisierte, kontrollierte Studien (524 Patienten) 

Geschlossener Gips/nicht abnehmbare US Schiene vs. abnehmbare US-Schiene,  
versch. Verbandschuhe, traditionelle Wundversorgung -> 

Höhere Heilungsraten von DFU 

(RR 1.43 [95%CI 1.11 -1.84], p=0.001) 
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Produkt Preis 

Vollkontaktgips ca. 500.0 CHF 

US Kunststofforthese 
Sanaped Boot Air Walker, Oped Vacodiaped 

460.0 – 680.0 CHF 

Darco Dual Relief 
    Wabeneinlegesohle 

110.0 -130.0 CHF 

Persönliche Kommunikation Spiess + Kühne; Finanzen KSSG 
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Fallbeispiel S.K. ♂ 1946 
Februar 2015 

• Desinfektion mit Octenisept 
• VW mit Aquacel 
• Mepilex 

 
• Cheap and simple...? 
• Druckentlastung? 

• «... Soll sich noch einmal bei C. V. Spiess & 
Kühne melden, ggf. neue Druckmessung 
(vielleicht ist die Bettung veraltet/plattgedrückt 
unter Gewicht....)...» 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit? 
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Fortsetzung Fallbeispiel  S. K. 1946 ♂  
Okt 2015 
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S. K. 1946 ♂ 

• i.v. Antibiose 
• Konventionelles Röntgen 

 

 
 
 
 
 
 

• MRI 
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S. K. 1946 ♂ 

• Angiologische Beurtlg: knapp suprakritische Perfusion, aber 

schwere crurale Arteriopathie bereits in Angiographie 2013...  

   → Angiographie in PTA Bereitschaft vor OP 
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Frühpostinterventionelle Kontrolle: Reverschluss der ATA 
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S. K. 1946 ♂ 
• 20.10.2015  distaler Venenbypass APOP auf distale ATP 

retromalleolär und Strahlamputation V links, partielle Naht, 
VAC Anlage 

• Intraoperativ erneute bakteriologische Diagnostik: 

 Bakt Knochen: S. aureus +, E.coli + 

 Gewebsuntersuchung Knochen: chronische, teils 
deutlich floride OM bis an Knochenabsetzungsrand! 

• -> Infekt nicht vollständig chirurgisch entfernt –> Antibiose 
verlängern (mdst. 6 Wochen nach OP) 
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4.11.2015 
Apligraf + NPWT 

17.11.2015 

7.12.2015 25.01.2016 

S. K. 1946 ♂ 
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09.05.2016 
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+ $11‘710 

+ $15‘890 

+ $3‘295 
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Multidisziplinäres, proaktives Management 
senkt Amputationsraten 

Autor Design Intervention Ergebnisse 

Carmona G.A.  
Schweiz 

2014 Retrospektiv, Spitaldaten Stukturiertes, 
multidisz Mngmt 
und FU nach 
Amp 

Inzidenz Amp    
- 30%; auch 
Reamp & 
contralat Amp  

Lazzarini PA 
Australien 

2015 Retrospektiv, 6 Jahre, 
population based 

Implement einer 
flächendeck. 
Komplikationsmn
gmt Strategie 

Reduktion von 
Hospit um 43%, 
Reduktion 
Amputationen 
um (20-) 40% 
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Int Wound J 2017, 14:616ff 
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Behandlungskonzepte 
‚gängige Praxis‘ -> 
mehrheitlich unkoordiniertes Set an 
Maßnahmen 

‚optimales Management‘ -> National Guideline for the 
Prevention, Identification & Management of Foot Complications 
in Diabetes 

1. Fussuntersuchung + Risikostratifikation, 
Beurteilung und Graduierung des Schweregrads 
eines DFU 

2. Debridement von Kallus und nicht-ischämischen 
DFU 

3. Wundverband mit Hydrogel (!) und geeigneter 
Auflage bei DFU 

4. Schuhversorgung oder Druckentlastung, 
vorzugsweise nicht-abnehmbar 

5. Infektmanagement bei DFU 
6. Multidisziplinäre Behandlung (inkl. Podologie 

6x/a für Risikopatienten) und Patientenschulung 
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• Definition von verschiedenen, sich gegenseitig ausschließenden Zuständen, einschließlich 
relevanter Outcomes 

• Übergang von einem zum anderen Zustand gemäß Wahrscheinlichkeiten 
• 31% Patienten traten als ‚complicated DFU c Infection‘, 69% als ‚uncomplicated DFU‘ in 

das Modell ein 
• main outcome -> erwartete 5 Jahres - Kosten und QALYs je nach Behandlungskonzept für 

hypothetische Hochrisiko-Patientengruppen nach Alter: 35-54y, 55-74y, ≥75y 

Markov Modell  
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„... wenn alle Hochrisikopatienten in AUS optimale Behandlung erführen, bestünde gemäß diesem Modell die Chance, 
 innert 5 Jahren 2.7 Billionen AUS $ einzusparen...“ 
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Vielen Dank! 
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