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Was gibt es Neues in der Behandlung?



Diabetisches Fusssyndrom
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„Diabetes ist heute

die teuerste chronische

Erkrankung “
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Erkrankungsrisiko
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Risiko Klinik Kontrollintervall

Niedriges Risiko Normale Sensibilität, tastbare Fußpulse Jährliche Kontrolle

Erhöhtes Risiko Neuropathie und/oder Vaskulopathie 3- bis 6-monatige Kontrolle

Hohes Risiko Neuropathie und/oder Vaskulopathie bei 
Fußdeformität oder Hautveränderungen 
oder bei positiver Ulkusanamnese

1- bis 3-monatige Kontrolle

Höchstes Risiko Ulzeration am Fuß Interdisziplinäre 
Behandlung
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Progressionstendenz
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Klinisches Bild
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Diagnostik
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ABI Wert

<0.9 pathologisch
0.8- 0.9 geringgradige PAVK
0.5- 0.8 mittelgradige PAVK

<0.5 chronisch kritische PAVK
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ABI und Mortalität
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Circulation 2004
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Therapiekonzept: DIRAS
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Druckentlastung

Infektionsbekämpfung Antibiose, lokale Wundbehandlung, Pilz

Revaskularisierung operativ - endovaskulär

(Minor-)Amputation prim. Verschluss

Sekundärprophylaxe
Fußpflege, Inspektion (Spiegel), Hautpflege
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Endovaskuläre Therapie
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Offen operative Therapie
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Versorgungsdaten
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Rohe Krankenhausinzidenz
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Verteilungsmuster vaskulärer Läsionen
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Revaskularisierung - Mortalität
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Studie Aufbau Ergebnis
Metaanalysis of infrapopliteal angioplasty
for chronic CLI, Romiti, JVS 2008

30 Studien , 2,557 Pat. 
(1990 – 2006)

1.8%

Metaanalysis of popliteal-to-distal vein
bypass grafts for CLI, Alberts, JVS 2006

31 Studien, 2,320 Pat. 
(1981 – 2004)

2.3% 

BASIL - endovasculärer Arm RCT 3.0% (ITT)
2.5% (on-treatment)

BASIL - chirurgischer Arm RCT 5.5%
2.5% (on-treatment)
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BASIL
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452 Patienten
Primär Bypassoperation (n=228) vs. Angioplastie (n=224) 

Einschlusskriterien
CLI

Primärer Endpunkt:
Amputationsfreies Überleben
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BASIL
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BASIL
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20% PTA Frühverschluss  (Vgl. Chirurgie 3%)

27% aller PTA verschlossen nach einem Jahr (Vgl. Chirurgie 17%)
(von denen 75% chirurgisch behandelt wurden -> ITT)

Gleichwertigen Ergebnisse im Vergleich chirurgisch vs. endovaskulär

Kritik
- Primäre Intervention bestimmt die Gruppenzuordnung
- Überleben durch bypasschirurgische Maßnahmen eher verlängert, als 
durch Katheterinterventionen
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Ergebnisse der Bypasschirurgie
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AFS MALE+POD Primary Patency
HR 95% CI P* HR 95% CI P* HR 95% CI P*

ESRD 2,90 1,83 - 4,60 <0.001 1,47 0,85 - 2,52 0.167 1,16 0,55 - 2,45 0.697
Age >65 1,41 0,95 - 2,11 0.092 0,81 0,57 - 1,16 0.253 0,75 0,49 - 1,15 0.196

Male 1,00 0,70 - 1,43 0.986 0,64 0,46 - 0,90 0.011 0,65 0,43 - 0,97 0.037
Diabetes 1,19 0,87 - 1,64 0.283 1,37 0,99 - 1,91 0.058 0,86 0,57 - 1,28 0.451
PAD IV 1,69 1,11 - 2,57 0.015 1,38 0,93 - 2,06 0.113 1,15 0,73 - 1,81 0.541
Previous 

interventions 0,94 0,68 - 1,30 0.709 1,51 1,09 - 2,09 0.013 1,62 1,10 - 2,39 0.016

Alloplastic 
graft 1,37 0,98 - 1,91 0.066 1,26 0,91 - 1,76 0.167 1,68 1,11 - 2,54 0.015

Distal 
anastomosis 

BTK
1,02 0,73 - 1,43 0.892 1,08 0,77 - 1,51 0.646 1,40 0,93 - 2,12 0.109
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Global Vascular Guidelines
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Paradigmenwechsel

Lesion-based assessment (TASC)

GLASS
Global Anatomic Staging System
-> three stages of complexity for intervention

Ziel
Vorhersagbarkeit von Frühverschlüssen,
erfolglosen Interventionen bzw. 
Abschätzung der Langzeitresultat/Offenheitsrate
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Global Vascular Guidelines
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Paradigmenwechsel

Single lesion treatment

Paradigmenwechsel

Fontaine Klassifikation

TAP: Preferred target artery path

- Bestimmung einer Inflow-Outflow Strecke 
bis zum Fuss
- Berücksichtigung des Angiosom Models

WIfI: Klassifikation zur Abschätzung 
des Amputationsrisikos

Wound
Ischaemia
foot Infection
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Was tun, wenn nichts mehr geht?
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Zusammenfassung
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- Prävention ist besser als Therapie

- Daran denken!

- Befall der Unterschenkelarterien

- Individualisierte und interdisziplinäre Therapie

- Endovaskulär versus operativ

- Technische Entwicklungen im endovaskulären Bereich

- Gefäßchirurgisches Zentrum  
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Vielen Dank
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