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Schmerzmechanismen
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Periphere Mechanismen (kausal)

Ektopische Entladungen

• Neurom
• Neurom-in-continuity
• Demyelinisation
• Regenerative Wucherung
• Nervenentzündung
• DRG

J. Neurosci., October 1, 1999, 19(19):8589–8596
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Spontanaktivität von charakterisierten C-Fasern

ANN NEUROL 2014;75:196–208
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• Hochregulation von Rezeptoren

• Aktivierung «stiller» Rezeptoren

• Genetische und metabolische 
Veränderungen der Neurone

• Ausweitung der Schmerzen
• Generalisierte 

Überempfindlichkeit

Zentrale Mechanismen: Sensibilisierung

Neuron. 2012 Feb 23;73(4):638-52.
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Zentrale Mechanismen: Aktivierung von Mikrogliazellen

J Neuroscience 19 April 2006, 26 (16) 4308-4317.
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Zentrale Mechanismen: Aktivierung von Mikrogliazellen

Neuron. 2012 Feb 23;73(4):638-52.
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Zentrale Mechanismen: Spinal disinhibition

Neuron. 2012 Feb 23;73(4):638-52.
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Medikamentöse Therapie – Topische Therapie
Medikament

Lidocain Crème 5%
Lidocain + Prilocain (EMLA) 5%
Ketamin10%/Amitriptylin4%-Crème
Capsaizin 0.075% Crème

Dosierungen

X-0-X
X-0-X
X-0-X
X-0-X8. Balgrist Symposium 

 

zum Diabetischen Fuss: 

 

Was gibt es Neues in der Behandlung?



Medikamentöse Therapie - Antiepileptika
Medikament
Pregabalin (Lyrica)

Dosierungen
0-0-25 3 Tage
25-0-25 3 Tage
25-0-50 3 Tage
50-0-50 3 Tage
75-0-75 1 Woche
100-0-100 1 Woche
100-0-150 1 Woche
150-0-150 1 Woche

Wirkkontrolle, Anpassen der 
Dosierung
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Medikamentöse Therapie - Antiepileptika
Medikament
Neurontin (Gabapentin)

Dosierungen
0-0-100 3 Tage
100-0-100 3 Tage
100-0-300 3 Tage
300-0-300 3 Tage
300-0-600 3 Tage
600-0-600 1 Woche
900-0-900 1 Woche

Wirkkontrolle, Anpassen der 
Dosierung
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Medikamentöse Therapie - Antiepileptika
Medikament

Carbamazepin

Oxcarbazepin 8. Balgrist Symposium 
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Medikamentöse Therapie - Antidepressiva
Medikament

TCA:
Amitriptylin (Saroten)
Trimipramin (Surmontil)

Dosierungen

bis 50mg/d
Tropfen, Dosieren bis 25mg/d8. Balgrist Symposium 
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Medikamentöse Therapie - Antidepressiva
Medikament

SNRI:
Duloxetin (Cymbalta)
Venlafaxin (Efexor)

Dosierungen

bis 60mg/d
bis 75mg/d8. Balgrist Symposium 
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Medikamentöse Therapie – andere Optionen?
Medikament

Opioide?

Cannabinoide? 8. Balgrist Symposium 
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Quantitativ Sensorisches Testing

DFNS (Deutscher Forschungsverbund Neuropathischer Schmerz)

8. Balgrist Symposium 

 

zum Diabetischen Fuss: 

 

Was gibt es Neues in der Behandlung?



PAIN159:S31-S42, September 2018.PAIN158:261-272, February 2017.

Quantitativ Sensorisches Testing
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Hinterstrangstimulation (SCS)
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Gate control theory

Melzack & Wall 1964
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Hinterstrangstimulation (SCS)

Lancet  Volume 348, Issue 9043,1996, Pages 1698-1701
.

PAIN155:11, September 2014, 2426-2431.
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Hinterstrangstimulation (SCS)

Diabetes Care 2015;38:e132–e134
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Hinterstrangstimulation (SCS)

Current Medical Research and Opinion, 35:1, 15-25
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Konklusion

Periphere und zentrale neuropathische Mechanismen führen zu den typischen 
Schmerzsymptomen

Quantitativ sensorische Testung

Medikamentöse Therapieoptionen

Nicht-pharmakolgische Therapieoption Hinterstrangstimulation
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