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Symposium zum Diabetischen 
Fuss: Was gibt es Neues in der 
Behandlung?

Der diabetische Fuss im Zentrum 
interdisziplinärer Zusammenarbeit
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EPIDEMIOLOGIE

Diabetes mellitus:
Zahlen aus der Schweiz (BfS)

www.bfs.admin.ch
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INTERDISZIPLINÄRE ZUSAMMENARBEIT
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INTERDISZIPLINÄRE ZUSAMMENARBEIT
Weitere Fachgebiete und involvierte Personen: 
• Soziales Umfeld
• Spitex
• Alters- und Pflegeheim
• Pflegefachfrau/-fachmann
• Diabetesberatung
• Ernährungsberatung
• Podologie
• Wundexpertin/-experte
• Gipsfachpersonal
• Orthopädie-Schuhtechnik
• Orthopädietechnik: Orthetik / Prothetik / Bandagisten
• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Apotheke
• Sozialberatung
• Medizinische Codierung
• Kostenträger
• etc.

Patient / Patientin 
mit Diabetes mellitus
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DIABETISCHER FUSS

Nicht jeder Fuss eines Diabetikers ist ein diabetischer Fuss!
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DIABETISCHER FUSS

Nicht jeder Fuss eines Diabetikers ist ein diabetischer Fuss!

Definition:
„Infection, ulceration or destruction of tissues of the foot
associated with neuropathy and / or peripheral artery disease
in the lower extremity of a person with (a history of) diabetes
mellitus“

IWGDF Guidelines 2019

INTERNATIONAL WORKING GROUP 
ON THE DIABETIC FOOT (IWGDF)
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DIABETISCHER FUSS

• 19-34% der Diabetiker entwickeln mind. 1x in ihrem Leben ein Ulcus
• Jährliche Inzidenzrate 2.2%

• Wiederauftreten eines Ulcus nach Abheilung eines Ulcus:
• 40% innerhalb von 1 Jahr
• 65% innerhalb von 5 Jahren

Armstrong 2017, N Engl J Med

Buckley 2012, PLoS One

• 22.3x mehr Amputationen der unteren Extremitäten bei Diabetikern als 
bei Nicht-Diabetikern

• 85% der Amputationen geht ein Ulcus voraus
Larsson 1998, Clin Orthop Relat Res
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RISIKOSTRATIFIZIERUNG

Risikofaktoren für das Entwickeln eines Ulcus:
• Verlust der Schutzsensibilität (LOPS: loss of protective sensation)

• PAVK (engl. PAD: peripheral artery disease)

• Fussdeformität
• Früheres Ulcus / frühere Amputation

IWGDF Guidelines 2019
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RISIKOSTRATIFIZIERUNG
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RISIKOSTRATIFIZIERUNG
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INTERNATIONAL WORKING GROUP ON THE 
DIABETIC FOOT (IWGDF)

IWGDF Guidelines 2019

Aspekte:
• Prävention
• Ulcus-Klassifikation
• Ulcus-Behandlung

8. Balgrist Symposium 

 

zum Diabetischen Fuss: 

 

Was gibt es Neues in der Behandlung?



BEISPIEL «NIEDRIGES RISIKO»
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BEISPIEL «SEHR HOHES RISIKO»: 
SPRECHSTUNDE TECHNISCHE ORTHOPÄDIE

04/2019
Links:

Im Rahmen der Sprechstunde:
• Wundexpertin
• Entlastung:

• Orthopädieschuhtechniker oder 
Gipstechnikerin 

Ambulant zusätzlich:
• Angiologie (extern)
• Wundsprechstunde
• Ehefrau (Verbandswechsel)

Im Rahmen der Sprechstunde:
• Prothetiker
• Bandagist

Ambulant zusätzlich:
• Physiotherapie

Rechts:
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BEISPIEL «SEHR HOHES RISIKO»: 
STATIONÄR TECHNISCHE ORTHOPÄDIE
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BEISPIEL «SEHR HOHES RISIKO»: 
STATIONÄR TECHNISCHE ORTHOPÄDIE
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Perioperativ: 

Patient  +

• Technische Orthopädie 

• Innere Medizin

• Infektiologie

• Nuklearmedizin

• Radiologie

• Anästhesie

• Kardiologie 

• Lagerungspfleger, Anästhesiepflege, Technische Operationsassistentin

• Pflegepersonal

• Diabetesberatung

• Ernährungsberatung

• Physiotherapie

• Ergotherapie

• Wundexpertin/-experte

• Orthopädietechnik: Prothetiker, Bandagisten

• Orthopädie-Schuhtechnik

• Reha-Techniker

• Apotheke

• Sozialberatung

• Soziales Umfeld

• Medizinische Codierung

• Kostenträger

BEISPIEL «SEHR HOHES RISIKO»: 
STATIONÄR TECHNISCHE ORTHOPÄDIE
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• Rheumatologie

• Pflegepersonal

• Physiotherapie

• Ergotherapie

• Prothetiker / Bandagisten

• Sozialdienst

• Ärzte Technische Orthopädie

BEISPIEL «SEHR HOHES RISIKO»: 
STATIONÄRE REHABILITATION
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EFFEKT INTERDISZIPLINÄRE ZUSAMMENARBEIT

Amputationsraten vor und nach interdisziplinäres Programm zur Prävention und 
Behandlung von diabetischen Fussulcera: 

Larsson. 1995. Diabet Med. 

Vorher Nachher
Inzidenz Amputationen 
insgesamt

19.1/100’000 9.4/100’000

Inzidenz Major-Amputationen 16/100’000 3.6/100’000

Anteil Minor-Amputationen 28% 53%

Re-Amputationsrate 36% 22%
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TAKE-HOME-MESSAGE

Eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit ist eine 
Herausforderung, lohnt sich aber für die Patienten!
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KANTONSSPITAL BADEN
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DANKE
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