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▶ Adipositas-Prävalenz: ca. 70%

▶ Diabetes-Prävalenz (IDF: 31%) bei 

▶ 45-54-jährigen: 33%

▶ 55-64-jährigen: 43%

▶ Adipositas ist mit einem 

>7-fachem Diabetes-Risiko 

verbunden 

Prävalenz (Häufigkeit) von Adipositas und Typ 2 Diabetes in Nauru
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BMC Public Health. 2011; 11: 719.doi: 10.1186/1471-2458-11-719
Diabetes Research and Clinical Practice, 89(3), 309–319. doi:10.1016/j.diabres.2010.04.012 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3187757/
https://dx.doi.org/10.1186%2F1471-2458-11-719
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Ernährung

▶ Fisch

▶ Früchte 

▶ Gemüse 

▶ Kokosnuss

Viel Bewegung!

Nauru, 1914
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Obesity in Nauru - Wikiwand
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https://www.wikiwand.com/en/Obesity_in_Nauru
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Nauru: für kurze Zeit reichstes Land der Welt
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WORLD'S RICHEST LITTLE ISLE - The New York Times (nytimes.com)
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https://www.nytimes.com/1982/03/07/magazine/world-s-richest-little-isle.html
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Geschätzte altersstandardisierte Prävalenz von Diabetes bei 

Erwachsenen im Alter von 20-79 Jahren im Jahr 2021

http://www.diabetesatlas.org/
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Anzahl der Menschen mit Diabetes im Alter von 20-79 Jahren 

weltweit und nach IDF-Region
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http://www.diabetesatlas.org/
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BMI und Risiko für Typ 2 Diabetes, 2.3 Mio, Allgemeinbevölkerung

BMJ 2022;376:e067516 http://dx.doi.org/10.1136/bmj-2021-067516
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Schätzung Krankheitslast Adipositas, Schweiz, 2020-2050

OECD 2019, The Heavy Burden of Obesity. https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm
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Übergewicht / Adipositas, Erwachsene, Schweiz
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Weltweite Prävalenz (%) von Adipositas (BMI >30 kg/m
2
), 2014

PLoS One. 2020 May 13;15(5):e0232236. doi: 10.1371/journal.pone.0232236 
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Auswirkungen von Übergewicht auf die Lebenserwartung

OECD 2019, The Heavy Burden of Obesity. https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm
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https://www.oecd.org/health/the-heavy-burden-of-obesity-67450d67-en.htm
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Adipositas ist unheilbar

Medikamentöse Adipositastherapie – endlich Licht, jedoch auch Schatten – Aerzteverlag medinfo AG (medinfo-verlag.ch)
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https://www.medinfo-verlag.ch/medikamentoese-adipositastherapie-endlich-licht-jedoch-auch-schatten/
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Verkehrsunfälle & Fahrzeugbestand Schweiz
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Fahrer («Konsument»)

▶ Schulung, Prüfung

▶ Zulassungs-/ Tauglichkeitsprüfung

▶ Alterslimite Fahrerlaubnis

▶ Bussen (Handy am Steuer, Tempo, 

Alkohol/Drogen, Rotlicht…)

▶ Einzug Fahrzeug, Gefängnis

Strasse («Umwelt»)

▶ Belag, Strassen- / Verkehrsführung

▶ Beleuchtung, sichere Bahnübergänge

▶ Strassenunterhalt / Räumung

▶ Geschwindigkeitsbegrenzungen

▶ Verkehrsbeschilderung, Ampeln

▶ Getrennte Fahrradwege, separate Ampeln

Fahrzeug («Produkt»)

▶ Aktive Sicherheit: Automatische Notbremsung, 

Müdigkeitswarner, Alkohol-Sperrsystem, 

Geschwindigkeits-, Totwinkelassistent,…

▶ Passive Sicherheit: Gurte, Kindersitz, Airbags, 

Fussgängerschutz, Helm

▶ Sicherheits-Standards (z.B. EURO-Norm), mit 

Crash-Tests überprüft

▶ Periodische Sicherheitsüberprüfung (MFK, TÜV)

▶ Service (Herstellervorgabe)

Kultur («Haltung»)

▶ Umgang mit Alkohol am Steuer

▶ Bürgerinitiativen, wie «Nez Rouge»

▶ Haltung gegenüber Rasern 

▶ Ansicht in Bezug auf zugelassene 

Höchstgeschwindigkeit

▶ Priorisierung des Langsamverkehrs (Fuss-, 

Veloverkehr), Velohelm

▶ Akzeptanz der Einschränkung des 

motorisierten Verkehrs (z.B. Fahrverbot 

oder Maut, Abschaffen v. Parkplätzen, Carsharing) 

Massnahmen, die zu einer Reduktion der Motorfahrzeug-

Unfällen geführt haben

https://www.acs.ch/de/interessantes/Fahrassistenzsysteme-werden-Pflicht.php
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Allgemeinbevölkerung («Konsument»)

▶ Verbesserung der «Nutrition Literacy»

▶ Mehr Kompetenzen im Bereich Anbau & 

Verarbeitung von Lebensmitteln

▶ Schärfung des Bewusstseins um 

«fremdgesteuerten» Einkauf

▶ Umgang mit (sozialen) Medien

▶ Förderung der körperlichen Aktivität: 

Alltagsbewegung 

Verhältnisse («Umwelt»)

▶ Einschränkung der Werbung, v.a. für Kinder & 

Jugendliche

▶ Vorgaben an Restauration / Detailhandel, z.B. bez. 

Angebot, Portionengrössen, Verfügbarkeit, 

Transparenz, Preisgestaltung

▶ Neugestaltung: Gebaute, soziale, politische Umwelt

▶ Menschenfreundlichere Arbeitswelt 

Lebensmittel («Produkt»)

▶ Strengere Vorgaben bez. Auslobung, Labelling & 

Gestaltung von Produkten 

▶ Anpassung des Lebensmittelgesetzes: 

Definitionen von Nährstoffen, wie «Zucker», 

Vorgaben zu Rezepturen & Verarbeitung

▶ Detailhandel: Präsentation & Verfügbarkeit

▶ Richtlinien für Gemeinschaftsverpflegung, v.a. in 

Schulen, Gastronomie (z.B. Preis von Wasser)

▶ Lenkung durch Steuern & Subventionierung

Kultur («Haltung»)

▶ Anerkennung von Adipositas als Krankheit 

▶ Mehr Beachtung von sozialer Ungleichheit

▶ Kritischere Haltung gegenüber Diätangeboten & 

-produkten, Fastfood-Restaurants 

▶ Ächtung von intransparentem politischem 

Lobbying und Verschweigen von 

Interessenskonflikten

▶ Wertschätzung für Langsamverkehr, Grünzonen,…

▶ Sensibilisierung auf «Blenderprodukten» & 

irreführende Angaben auf Produkten 

Primärprävention Adipositas: Verhältnis-Massnahmen
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▶ Schweiz: 26%*

Mittlerer Anteil ultraverarbeiteter Lebensmittel in der Ernährung 

von Erwachsenen

BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294 *Pestoni et al. Obesity 29(3):601-609
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Zusammenhänge zwischen dem Verzehr ultraverarbeiteter 

Lebensmittel und kardiometabolischen Outcomes

BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294
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Mögliche Faktoren/ Mechanismen, die den Verzehr ultraverarbeiteter 

Lebensmittel mit kardiometabolischen Ergebnissen assoziiert 

BMJ 2023;383:e075294 | doi: 10.1136/bmj-2023-075294
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Einkaufsdaten automatisch erfassen und auswerten

NOVA-Score - Warum du auf den Verarbeitungsgrad deiner Lebensmittel achten solltest - BitsaboutMe
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https://bitsabout.me/de/nova-score-warum-du-auf-den-verarbeitungsgrad-deiner-lebensmittel-achten-solltest/
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Anteil der UPF im Einkauf: automatisch mit Bitsabout.Me erfassen

https://my.bitsabout.me/dashboard
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▶ Global leben 537 Millionen Erwachsene mit Diabetes, bis 2045 werden es 783 

Millionen sein

▶ Haupttreiber der Pandemie sind die Alterung der Bevölkerung, sowie die 

steigende Prävalenz von Adipositas und dessen Risikofaktoren

▶ Die einzige wirksame Lösung ist eine systematische, umfassende und 

flächendeckende Anpassung der Verhältnisse → strukturelle Prävention

▶ Die Reduktion des Konsums ultraverarbeiteter Lebensmittel in der Bevölkerung 

stellt einen wichtigen Eckpfeiler dieser Massnahmen dar

Fazit
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