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Neuartige Operation zur Behandlung von Dropped Head Syndrom

Zirich, 1. Oktober 2021 — Mittels einer neuartigen chirurgischen Technik konnte eine
Patientin mit Dropped Head Syndrom erfolgreich ohne Versteifung behandelt
werden. Die Operationsmethode wurde am Universitaren Wirbelsdulenzentrum
Zurich entwickelt.

Dropped Head Syndrom (DHS), der «fallende Kopf», ist ein seltenes Leiden, das eine
breite Differentialdiagnostik erfordert. Das DHS hat erhebliche Auswirkungen auf die
Gesundheit und Lebensqualitéat der Betroffenen. Die Kopfhaltemuskulatur ist derart
geschwacht, dass die Patientinnen und Patienten den Kopf nicht aufrecht halten kénnen.
Bisher war eine grosse Versteifungsoperation im Bereich der Hals- und Brustwirbelsaule
die einzig mogliche Behandlung des DHS.

Prof. Mazda Farshad, Chefarzt und Direktor des Universitaren Wirbelsaulenzentrums
Zurich der Universitatsklinik Balgrist, und sein Team haben eine neuartige chirurgische
Technik entwickelt, die erstmals eine erfolgreiche Behandlung des DHS ohne Versteifung
ermdglichte. Mit der «Occipitopexy» genannten Methode wird der Kopf mit Ligamenten
und Bandern an die Wirbelsaule befestigt. Der 68-jahrigen Patientin geht es heute,
eineinhalb Jahre nach der Operation, immer noch viel besser, sie lebt nahezu
beschwerdefrei. Damit ist eine weniger einschneidende und vielversprechende
Behandlung entstanden, die das Leiden der Patientinnen und Patienten lindert, ohne dass
die Lebensqualitat durch eine Versteifung beeintrachtigt ist.

Kontakte fur weitere Informationen
Prof. Dr. med. Mazda Farshad, Medizinischer Spitaldirektor, Universitatsklinik Balgrist

Via Franziska Ingold, Leiterin Unternehmenskommunikation, Universitatsklinik Balgrist
+41 44 386 14 15, kommunikation@balgrist.ch
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Informationen zur Universitatsklinik Balgrist

Die Universitatsklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum fir die
Abklarung, Behandlung und Nachbetreuung von Schadigungen des Bewegungsapparates.
Medizinisch gliedert sich das Leistungsangebot in die Bereiche Orthopéadie,
Paraplegiologie, Rheumatologie und Physikalische Medizin, Sportmedizin, Neuro-Urologie,
Chiropraktik, Radiologie sowie Anasthesiologie.

Das breite Spektrum vernetzter Therapien wird erganzt durch pflegerische Betreuung,
soziale und psychologische Beratung, Rechtsberatung, berufliche
Eingliederungsmassnahmen und Rehabilitation. Alle Aktivitaten sind darauf ausgerichtet,
den Patientinnen und Patienten grosstmdgliche Unterstitzung zukommen zu lassen.

In der orthopadischen Lehre und Forschung setzen die Universitatsklinik Balgrist sowie der
Balgrist Campus international anerkannte Massstabe.

Der private Trager der Universitatsklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist.

Universitatsklinik Balgrist
Forchstrasse 340

8008 Zirich, Schweiz
T+4144 3861111
www.balgrist.ch
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