
9. Physio Update
Entscheidungswege beim Patienten 
Management – Umsetzung in die Praxis

Freitag, 31. Januar 2020
Universitätsklinik Balgrist, Auditorium



Die Physiotherapie der Universitätsklinik Balgrist lädt Sie herzlich zum 
9. „Physio Update“ ein. Das Thema lautet:

	 Entscheidungswege beim 
	 Patienten Management – 
	 Umsetzung in die Praxis
Die Veranstaltung gibt Einsicht in die physiotherapeutische Behandlungskette 
bei Schulter, Knie und Wirbelsäulen Patienten. Entscheidungswege, relevante 
Assessments und Rehabilitationsmöglichkeiten werden theoretisch anhand 
einer Fallvorstellung und praktisch in einem Workshop erläutert.

Zielgruppen
Diese Fortbildung richtet sich an diplomierte Physiotherapeuten an Spitälern 
und in der Praxis, sowie Physiotherapeuten in der Ausbildung, die Patienten 
im muskuloskelettalen Bereich behandeln und mehr Hintergrundinformatio-
nen dazu erhalten möchten.

Kursleitung, Universitätsklinik Balgrist, Zürich
Marcel Enzler, Stv. Leiter Physiotherapie. KSp MSK

Referenten, Universitätsklinik Balgrist
Physiotherapie Universitätsklinik Balgrist
Prof. Dr. med. Mazda Farshad, Chefarzt Orthopädie & Wirbelsäulenchirurgie
PD Dr. med. Dr. sc. Lazaros Vlachopoulos, Leitender Arzt Kniechirurgie
PD Dr. med. Karl Wieser, Leiter Schulter- und Ellbogenchirurgie

Durchführungsort
Universitätsklinik Balgrist
Auditorium Christian Gerber
Forchstrasse 340
8008 Zürich

Programm Freitag, 31. Januar 2020

16.00	 Registrierung

Fallvorstellungen (Auditorium Christian Gerber)
16.30	 Rotatorenmanschette
17.00	 Patella-Instabilität
17.30 	 Zervikale Radikulopathie

18.00	 Pause / Imbiss (Auditorium Foyer)
	
Workshops 1-3 (Seminarräume)
1 / Rotatorenmanschette: Belastungsaufbau – Übungen 
2 / Patella-Instabilität: Belastungsaufbau – „Key Points“
3 / Zervikale Radikulopathie: Quantitative sensorische Testung

18.30	 1. Rotation
19.00	 2. Rotation
19.30	 3. Rotation

Anmeldung
Online unter www.balgrist.ch/physioupdate

Kosten
CHF 100 / 50 (in Ausbildung) inkl. Skript und Imbiss

Kontakt
Sekretariat Physiotherapie Universitätsklinik Balgrist
Tel. 044 386 15 88
E-Mail: physio-dispo@balgrist.ch

Akkreditierung
Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 3 Punkte
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