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Orthopedics Update: Frakturen des Schultergürtels
Frakturen der Clavicula, Scapula und des proximalen Humerus sind in der 
orthopädischen Traumatologie häufige Verletzungen und können sowohl im 
Rahmen eines Hochenergietraumas beim Jüngeren als auch bei einem Niedrig-
energietrauma beim älteren Menschen auftreten. Die therapeutischen Konzepte 
beinhalten primär häufig ein konservatives Vorgehen. Bei der Notwendigkeit 
einer operativen Therapie kommen sowohl verschiedene Methoden der Osteosyn-
these wie auch der prothetische Gelenksersatz zum Einsatz. Die korrekte Indikati-
onsstellung stellt dabei die wegweisende Grundlage für ein optimales Outcome 
dar.
Das Balgrist Orthopedics Update 2019 vermittelt Ihnen den aktuellen Wissens-
stand bei der Diagnose und Therapie von Frakturen des Schultergürtels. Neben 
konzisen und evidenzbasierten Vorträgen werden Sie von spannenden Falldiskus-
sionen im kollegialen Rahmen profitieren können.
Wir würden uns freuen Sie an diesem informativen Nachmittag bei uns im 
Balgrist begrüssen zu dürfen.

Kursleiter
PD Dr. med. Karl Wieser, Leiter Schulter- und Ellbogenchirurgie, 
Universitätsklinik Balgrist, Zürich
PD Dr. med. Samy Bouaicha, Leitender Arzt Schulter- und Ellbogenchirurgie, 
Universitäsklinik Balgrist, Zürich

Referenten	 		
	PD Dr. med. Emanuel Benninger, Chefarzt, Leiter Sportorthopädie und Traumatolo-
gie, Kantonsspital Winterthur
PD Dr. med. Michael Dietrich, Chefarzt Klinik für Orthopädie, Hand- und Un-
fallchirurgie, Stadtspital Waid, Zürich
PD Dr. med. Karim Eid, Chefarzt / Leiter Orthopädie, Kantonsspital Baden
Prof. em. 	Christian Gerber, Senior Consultant Schulter- und Ellbogenchirurgie, 
Universitäsklinik Balgrist Zürich
Dr. med. Fabrizio Moro, Leitender Arzt Schulter- und Ellbogenchirurgie, Schulthess 
Klinik Zürich
PD Dr. med. Andreas Müller, Teamleiter Schulter / Ellbogen, Stv. Chefarzt Orthopä-
die, Universitätsspital Basel
Dr. med. Christoph Sommer, Chefarzt Unfallchirurgie / Allgemeinchirurgie, 
Kantonsspital Chur
PD Dr. med. 	Christian Spross, Leitender Arzt / Stv. Leiter Schulter-Ellbogen, 
Kantonsspital St. Gallen

Programm
Donnerstag, 24. Oktober 2019

ab 13.30	 Registrierung / Anmeldung

13.45	 Begrüssung durch Prof. Mazda Farshad, Medizinischer 
	 Spitaldirektor, Universitätsklinik Balgrist

13.50	 Einleitung	 Wieser

	 Clavicula und Scapula 	 (Moderator: Wieser)

14:00 	 Midschaft Claviculafraktur	 Müller
14:15 	 Laterale Claviculafraktur	 Bouaicha
14:30 	 Mediale Claviculafraktur und SC Luxation	 Benninger
14:45 	 Behandlungsoptionen bei Clavicula 	 Moro 
	 Pseudarthrosen	
15:00 	 Neue Technologie bei komplexen Fällen	 Wieser
15:15 	 Scapulafrakturen	 Sommer
15:30 	 Glenoidfrakturen	 Gerber
15:45 	 Fragen und Falldiskussion

16.10	 Kaffeepause	

	 Proximaler Humerus	  (Moderator: Bouaicha)

16:30	 Wann konservativ, wann operativ?	 Spross
16:45 	 Konservative Frakturbehandlung & 	 Eid 
	 sekundäre Dislokation	
17:00 	 Osteosynthese
	 - Platte MIPO	 Sommer
	 - Platte konventionell und winkelstabil	 Eid
17:30 	 Fraktur-Hemiprothese	 Dietrich 
17:45	 Inverse Frakturprothese	 Gerber  
18:00 	 Fragen und Falldiskussion

18.30	 Ende der Veranstaltung / Apéro



Registrierung
Online unter www.balgrist.ch/kongresse

Kursgebühr
CHF 80 / CHF 50 für Assistenzärzte/-ärztinnen

Veranstaltungsort
Auditorium Christian Gerber
Universitätsklinik Balgrist
Forchstrasse 340
8008 Zürich

Akkreditierung
SGOT Swiss Orthopaedics: 5 Credits
SGSM Schweizerische Gesellschaft für Sportmedizin: 3 Credits

Kontakt
Universitätsklinik Balgrist  
Stefanie Pfister
kongresse@balgrist.ch
Tel.: +41 (0)44 386 38 33
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