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Skoliosetherapiewoche 2021

Zur Unterstlitzung und Vertiefung der ambulanten
Behandlung bieten wir Jugendlichen und Erwachsenen eine
Skoliosetherapiewoche im Sportzentrum Kerenzerberg an.
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Intensive Skoliosetherapiewoche 2021

Das Sportzentrum Kerenzerberg verfiigt tiber
optimale Bedingungen und ermoglicht somit eine
vielseitige Therapiewoche. Unser Angebot beinhaltet
Einzel- und Gruppentherapien, welche mit Schwim-
men, Ganganalyse, Krafttraining, Pilates, therapeuti-
schem Klettern und vielem mehr ergénzt wird. Das
Ziel der Skoliosetherapiewoche ist, den Teilnehmern
ein Umfeld zu bieten, um Erlerntes zu vertiefen, die
Korperwahrnehmung zu schulen, neue Therapiefor-
men auszuprobieren und Spass an der Bewegung zu
haben. Jugendliche mit Korsett werden in ihrer
Ausdauer und Akzeptanz unterstiitzt. Zudem
ermoglicht uns diese Woche einen regen Erfahrungs-
austausch und sie starkt die Eigenverantwortung.

Kursleitung

Linda Dyer, Physiotherapeutin MSc, Fachteamleitung
Sabrina Hug, Physiotherapeutin FH, Fachverant-
wortung Skoliose

Skoliosetherapeutinnen, Universititasklinik Balgrist

Arztliche Leitung

KD Dr. med. Thomas Boni

Leitender Arzt, Technische Orthopédie
Prof. Dr. med. Mazda Farshad
Chefarzt Wirbelsaulenchirurgie

Information/Anmeldung
Datum: 8. - 12. August 2021
Ort: Sportzentrum Kerenzerberg,
8757 Filzbach, www.szk.ch
Kosten: Gesamtkosten CHF 1997.—-
o fiir Gruppen- und Einzeltherapien
CHF 1397.-
o Selbstbehalt fiir Unterkunft, Vollpension
und Betreuung CHF 600.-
Kontakt: Claudine Krauer
Tel.: +4144 386 15 88
physio-dispo@balgrist.ch
www.balgrist.ch/skoliosewoche

Detaillierte Informationen
finden Sie hier:
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Bei Absage der Therapiewoche
aufgrund der Corona-Pandemie
Ubernimmt die Universitatsklinik
Balgrist die Annulierungskosten.

Universitatsklinik Balgrist

Forchstrasse 340
8008 Zirich, Schweiz
T+41443861111
F+41443861109
info@balgrist.ch
www.balgrist.ch
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