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Interdisziplindres Symposium 2025

Mochten Sie Ihr Wissen rund um orthopadische
Anliegen Ihrer Patientinnen und Patienten vertie-
fen? In der diesjahrigen Ausgabe unseres Inter-
disziplindren Symposiums konzentrieren wir uns
auf die wichtigsten Erkrankungen des Fusses im
Praxisalltag.

Fussbeschwerden sind vielfiltig und teilweise kom-
plex. Die exakte Diagnose erkennen und verstehen ist
der Schliissel in der Therapiefindung. Wir vermitteln
Grundlagenwissen fiir die Praxis anhand von typi-
schen Beschwerdebildern in einem interaktiven
Rahmen. Fachiibergreifende Aspekte werden durch
Spezialisten aus der Orthopédie, Orthopadietechnik,
Sportmedizin und Rheumatologie beleuchtet.

Das Symposium wird Hybrid gefiihrt. Wir freuen uns
Sie personlich vor Ort zu treffen oder Online zu
begriissen. Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen Sie
unseren Kaderdrztinnen und Kaderarzten und
Fachpersonen Thre Fragen. Das Symposium richtet
sich an Hausérzte und Hausérztinnen und interessier-
te Fachpersonen, die sich mit dem Bewegungsapparat
befassen.

Organisation

PD Dr. med. Stephan Wirth

Leiter Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

Leiter Universitdres Fusszentrum

PD Dr. med. Silvan Beeler

Leitender Arzt Fuss- und Sprunggelenkchirurgie
PD Dr. med. dipl. - Phys. Arnd Viehofer
Leitender Arzt Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

Durchfiihrungsort
Universitatsklinik Balgrist
Auditorium oder Online via
Zoom Webinar (der Zugangslink
wird kurz vor dem Symposium
per E-Mail verschickt)

Akkreditierung (ausstehend)
Swiss Orthopaedics: 4 Credits
Schweizerische Gesellschaft
fur Allgemeine Innere Medizin
SGAIM: 4 Credits

Chirosuisse: 4 Credits

Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir
bitten um Anmeldung unter
www.balgrist.ch/kongresse oder
via QR Code:




Programm
Donnerstag, 23. Oktober 2025

14.30  Registrierung
15.00  Begriissung und Vorstellung Team Stephan Wirth
Session 1: Fuss Trauma
15.05  Untersuchung und Diagnostik Fuss-Team
15.25  Haufige Traumafélle anhand von Beispielen:
«  0OSG Distorsion Kevin Beutler
«  Zehen-/ Mittelfussfrakturen Franziska Altorfer
«  Chronic Regional Pain Syndrome (Morbus Florian Brunner
Sudeck)
16.10  Hands-on session: OSG Softcast selber machen Karin Hochhard
16.30 Kaffeepause
Session 2: Vor- / Mittelfussbeschwerden
17.00  Untersuchung und Diagnostik Fuss-Team
17.20  Haufige Krankheitsbilder und Fallbeispiele:
«  Hallux valgus / Hammerzehen Silvan Beeler
«  Morton Neurom Franziska Altorfer
«  Arthrose Arnd Viehofer
Session 3: Riickfussbeschwerden
18.05  Untersuchung und Diagnostik Fuss-Team
18.25  Haufige Krankheitsbilder:
«  Pes Planovalgus und seine Folgen Silvan Beeler
«  Pes Cavovarus und seine Folgen Arnd Viehofer
« 0OSG Arthrose Stephan Wirth
18.10  Einlagen: Was kdnnen diese und was muss Karsten Lindau
beachtet werden?
18.30  Abschluss und Fragerunde Stephan Wirth
18.45  Apéroriche




Referentinnen und Referenten der
Universitatsklinik Balgrist

Dr. med. Franziska Altorfer
Oberirztin i.V. Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

PD Dr. med. Silvan Beeler
Leitender Arzt Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

Dr. med. Kevin Beutler
Oberarzt i.V. Sportmedizin

Prof. Dr. med. Florian Brunner
Chefarzt Physikalische Medizin und Rheumatologie

Karin Hochhard
Expertin Notfallpflege/Gipsfachfrau

Karsten Lindau
Leiter Orthopédie-Schuhtechnik OSM

PD Dr. med. dipl. - Phys. Arnd Viehofer
Leitender Arzt Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

PD Dr. med. Stephan Wirth
Leiter Fuss- und Sprunggelenkchirurgie
Leiter Universitares Fusszentrum

Kontakt
Stefanie Pfister
Kongress-Sekretariat

Universitatsklinik Balgrist

Forchstrasse 340

8008 Zirich, Schweiz
T+41443863833
kongresse@balgrist.ch
www.balgrist.ch
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