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1. Symposium Polyneuropathie
Die Polyneuropathie (PNP) ist eine der häufigsten Nervenerkrankungen im höheren 
Lebensalter. Häufige Ursachen der PNP sind Diabetes Mellitus, übermässige Alkohol-
konsum und Vitamin B12- Mangel. Die PNP ist begleitet von Gefühlsstörungen der 
Füsse („wie in Watte“ oder „wie Ameisenlaufen“), Schmerzen („wie Nadelstiche“) und 
Gangstörung („wie betrunken“). Seltener kann eine PNP auch durch eine autoimmun-
vermittelte Entzündung verursacht sein und zu schwere Lähmungen führen. In diesen 
Fällen muss eine notfallmässige Einweisung in die Neurologie erfolgen.
Trotz der Häufigkeit – vergleichbar zur Migräne bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen – werden viele Patientinnen und Patienten nie in der Neurologie vorgestellt. 
Dabei führt die PNP zum Verlust von Lebensqualität und kann durch neurologische 
und orthopädische Diagnostik und Therapie behandelt werden. In dieser interdiszipli-
nären Fortbildung von Fachpersonen aus Neurologie, Innerer Medizin, Orthopädie und 
Neurowissenschaften liegt der Schwerpunkt auf den im Praxisalltag sehr häufig anzu-
treffenden Diabetischen Polyneuropathien. Fallbasiert und praxisnah soll aber auch 
vermittelt werden, wie seltenere Polyneuropathien erkannt werden und welche beson-
deren Komplikationen auftreten können. Die PNP ist in jeder Fachdisziplin anzutreffen 
und daher sind alle in der Klinik und Niederlassung tätigen KollegInnen und Kollegen 
aller Fachrichtungen willkommen. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; es 
werden sowohl Grundlagen als auch neue Forschungserkenntnisse präsentiert.
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Das Symposum wird hybrid 
veranstaltet und findet vor Ort 
sowie per Zoom Live-Übertra-
gung statt. 
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ab 13.30 Registrierung

14.00 Begrüssung und Einführung P. Freund

1. Teil: Grundlagen PNP

14.05 Klinische Diagnose und Ätiologie der PNP C. Zipser

14.25 Neurophysiologie in der PNP- Diagnostik M. Schubert

14.45 Grundlagen Diabetes- Diagnostik und 
Therapie

D. Holy

15.05 Orthopädische Versorgung bei PNP F. Waibel

15.25 Kaffeepause

2. Teil: Forschung und Fallberichte

15.50 Pathophysiologie Schmerz bei PNP M. Hubli

16.10 Neuromodulation zur Schmerzbehandlung 
bei PNP «MYNERVA-study»

C. Zipser

16.25 Translationale Forschung MRI bei PNP D. Gergely

16.40 Ultraschall – wie kann er bei Nervenproble-
men helfen? 

M. Hupp

16.55 Fallbeispiel von Tagesklinik (IVIG) C. Gorbach

17.10 Fallbeispiel von Station (Beatmung) S. Friedl

17.25 Fragerunde und Abschluss

ab 17.30 Apéro
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