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Die Physiotherapie des Bereichs Therapien der
Universitatsklinik Balgrist 1adt Sie herzlich zur
zweiten Durchfiihrung des Physio-Update zum
Thema «Kopf hoch - Aufbau fiir eine belastbare
Halswirbelsaule» ein.

Diese Kompaktveranstaltung widmet sich aus
medizinischer und physiotherapeutischer Perspek-
tive dieser Herausforderung.

Theoretische Grundlagen

Wir geben Einsicht in den gezielten Belastungsaufbau
von Patienten und Patientinnen mit Beschwerden an
der Halswirbelsdule. Anhand von vier klinischen Sub-
gruppen und aktuellen Erkenntnissen wird ein indivi-
duell auf den Patienten oder die Patientin angepasstes
Vorgehen vorgestellt. Aus drztlicher Sicht werden Red
Flags und mégliche Komplikationen nach Operatio-
nen, welche beachtet werden sollten, aufgezeigt.

Praktische Workshops

Methoden zur Verbesserung der sensomotorischen
Kontrolle und Bewegungskontrolle als Vorausset-
zung fiir einen Belastungsaufbau und Strategien fiir
einen Kraftaufbau der HWS Extensoren und Flexoren
werden vorgestellt. Unsere Referierenden geben wert-
volle Einblicke in ihre tagliche Arbeit und vermitteln
praxisnahes Wissen aus ihrer langjdhrigen Erfahrung.

Zielgruppen

Diese Fortbildung richtet sich an Physiotherapeut-
innen und Physiotherapeuten an Spitélern und in
der Praxis sowie in der Ausbildung, die Patienten
und Patientinnen mit HWS Beschwerden behandeln
und ihr Wissen iiber einen moglichen Belastungs-
aufbau vertiefen mochten.

Durchfiihrungsort
Universitatsklinik Balgrist
Auditorium, Seminarraume &
Raume der Physiotherapie
Forchstrasse 340

8008 Zirich

Kontakt

Stefanie Pfister
Koordinatorin Kongresse &
Veranstaltungen

Tel. + 41 44 386 38 33
kongresse@balgrist.ch



Programm
Freitag, 27. Mdrz 2026

ab 15.30 Registrierung

16.00 Begriissung Marcel Enzler
16.05 Input Referat: Red Flags Christoph Gorbach
16.25 Input Referat: Komplikationen postoperativ Florian Wanivenhaus
16.45 Input Referat: Theoretische Grundlagen - Evelyn Bartschi
Subgruppierung
17.05 Pause /Imbiss
Workshops
o Sensomotorische Kontrolle / Jasmin Erni, Sandra Kagi &
Bewegungskontrolle Team Physiotherapie
o Kraftaufbau Extensoren und Flexoren Wirbelsaule
17.30 1. Rotation
18.40 2. Rotation
19.50 Fragerunde & Verabschiedung
Referierende
© KD Dr. med. Christoph Gorbach, Stv. Chefarzt
Rheumatologie
° Dr. med. Florian Wanivenhaus, Oberarzt mbF
Wirbelsiule Kursgebiihr / Anmeldung
. . . . . 100 CHF / 50 CHF far BSc Studie-
° Evelyn Birtschi, Fachteamleiterin Physiotherapie rende inklusive Skript & Imbiss
Wirbelsdule

° Team Physiotherapie Wirbelsdule

Akkreditierung
Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 3 Punkte

Anmeldung unter
www.balgrist.ch/physioupdate
oder via QR-Code
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