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2.-6. August 2026
Skoliosetherapiewoche 2026

Zur Unterstiitzung und Vertiefung der ambulanten
Therapie bieten wir Jugendlichen und Erwachsenen im
Sommer 2026 wieder eine Skoliosetherapiewoche im
Sportzentrum Kerenzerberg an.

Universitat aswiss ¥ | Medical
Ziirich™ olympic | Center



http://www.balgrist.ch

Intensive Skoliosetherapiewoche 2026

Unser Therapieangebot beinhaltet taglich mehrere
Gruppenstunden und Einzeltherapien im Verlauf der
Woche. Das Ziel der Skoliosetherapiewoche ist es, den
Teilnehmenden ein Umfeld zu bieten, Erlerntes zu ver-
tiefen oder aufzufrischen, die Kérperwahrnehmung zu
schulen, neue Ubungen auszuprobieren und Spass an
der Bewegung zu haben.

Informationen/Anmeldung

Datum 2.-6. August 2026

Ort Sportzentrum Kerenzerberg, 8757 Filzbach
(www.szk.ch)

Kosten = Gesamtkosten CHF 2023.—-
CHF 1252.— bis 1423.- Gruppen- und
Einzeltherapien
CHF 600.- Selbstbehalt fiir Unterkunft,
Vollpension und Betreuung

Leitung Fachteam Skoliose Universitatsklinik Balgrist

Kontakt Claudine Krauer
T+4144 386 15 88, physio-dispo@balgrist.ch

Informationen und Bedingungen

° Idiopathische Skoliose (Cobb-Winkel > 10°).

° Mindestalter 10 Jahre (nach Riicksprache).

° Die TeilnehmerInnen sollen sich in keinem akuten
Schmerzzustand befinden.

° Essind keine Vorkenntnisse iiber Skoliosetherapie
erforderlich.

o Ubernachtung im Zweier- oder Dreierzimmer im
Sportzentrum Kerenzerberg.

° Einzelzimmer im Hotel gegen Aufpreis, direkt
neben dem Sportzentrum Kerenzerberg, fiir
Erwachsene ist moglich.

Detaillierte Informationen
finden Sie hier:
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Forchstrasse 340
8008 Zrich, Schweiz
T+414438611 11
F+41443861109
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www.balgrist.ch
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