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1. Symposium Neurologie für Hausärztinnen & Hausärzte
Die Neurologie hat sich über die letzten Jahrzehnte zunehmend in Teilbereiche spezia-
lisiert, angetrieben durch neue Behandlungsansätze und Technologien. Für niederge-
lassene Ärztinnen und Ärzte ist vor allem ein praktisch-orientiertes Grundlagenwissen 
über die häufigen neurologischen Erkrankungen erforderlich, um diese zu erkennen 
und die grundsätzlichen Therapiemöglichkeiten zu kennen.
Zu den häufigsten neurologischen Störungen gehören Polyneuropathien, Lagerungs-
schwindel und Multiple Sklerose. Hierzu soll im ersten Teil der Fortbildung vermittelt 
werden wie man diese erkennt und wie neurologische Notfälle von chronischen ver-
laufenden Erkrankungen unterschieden werden. 
Viele Erkrankungen des Nervensystems werden interdisziplinär von Fachpersonen 
aus Chirurgie und Neurologie versorgt. Im zweiten Teil der Fortbildung soll daher ein 
Schwerpunkt auf den häufigen neurologisch-orthopädischen Krankheitsbildern liegen: 
Zervikale Spinalkanalstenose, Rückenschmerz und Nerven- Engpasssyndrome wie z.B. 
Karpaltunnelsyndrom. 
Dieses Symposium richtet sich an Hausärztinnen und Hausärzte und Kolleginnen und 
Kollegen aller Disziplinen, die einen Überblick über typische Manifestationen häufiger 
neurologischer Erkrankungen und deren Behandlung erhalten wollen. 

Referentinnen und Referenten der  
Universitätsklinik Balgrist
	º Prof. Dr. med. Patrick Freund 

Leiter Zentrum für Paraplegie
	º Dr. med. Markus Hupp 

Oberarzt Zentrum für Paraplegie
	º PD Dr. med. Christoph Laux 

Oberarzt mbF Wirbelsäulenchirurgie 
	º Dr. med. Maria Rasenack 

Leiterin Ambulatorium Zentrum für Paraplegie
	º Prof. Dr. med. Andreas Schweizer 

Chefarzt Handchirurgie
	º Prof. Dr. Petra Schweinhardt 

Leiterin Chiropraktische Medizin
	º Dr. med. Luca Traini 

Oberarzt Zentrum für Paraplegie 
	º med. pract. Jana Werner 

Oberärztin i.V. Zentrum für Paraplegie
	º PD Dr. med. Carl Zipser 

Leitender Arzt Zentrum für Paraplegie

Durchführungsort
Universitätsklinik Balgrist
Forchstrasse 340
8008 Zürich

Das Symposum wird hybrid 
veranstaltet und findet vor Ort 
sowie per Zoom Live-Übertra-
gung statt. 

Anmeldung
Die Teilname ist kostenlos. Wir 
bitten um Anmeldung unter 
www.balgrist.ch/kongresse 
oder via QR Code:

Kontakt
Stefanie Pfister
Kongress-Sekretariat
T + 41 44 386 38 33
kongresse@balgrist.ch 
www.balgrist.ch



Programm  
Donnerstag, 16. April 2026

ab 13.30 Registrierung

14.00 Begrüssung und Einführung P. Freund

1. Teil: Häufige neurologische Erkrankungen

14.05 Diagnose und Ätiologie von Polyneuro- 
pathien

J. Werner

14.25 Diagnose und Behandlung Lagerungs-
schwindel

L. Traini

14.45 Multiple Sklerose: Grundlagen Diagnose & 
Neues in der Therapie

M. Rasenack

15.05 Degenerative zervikale Myelopathie: Klinik 
und Differentialdiagnose

C. Zipser

15.25 Kaffeepause

2. Teil: Neurologisch- orthopädische Krankheitsbilder

15.50 Periphere Nerven-Engpasssyndrome, 
Karpaltunnel- und Kubitaltunnelsyndrom

M. Hupp

16.05 Chirurgische Behandlung von Nerven- 
Engpasssyndromen

A. Schweizer

16.20 Demo Ultraschall A. Schweizer & M. Hupp

16.50 Rückenschmerz konservativ P. Schweinhardt

17.10 Rückenschmerz chirurgisch C. Laux

17.25 Fragerunde und Abschluss

ab 17.30 Apéro
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