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Diese Regionalanidsthesien ermdoglichen ganz gezielt
Schmerzfreiheit in der unteren Korperhilfte. Der
betdubte Korperteil ist aber nicht nur schmerzfrei,
sondern auch Gefiihl und Kraft sind voriibergehend
vermindert, d.h. Sie haben wiahrend dieser Zeit auch
eingeschrankte Kontrolle tiber diesen Korperteil.

Die riickenmarksnahen Regionalanasthesien

Uber eine diinne Nadel (Spinalanisthesie) oder
einen feinen, elastischen Plastikschlauch (Peridural-
andsthesie) werden die schmerzausschaltenden Me-
dikamente (= Lokalanasthetika) in die Nahe des
Riickenmarks gegeben. Wahrend die Operation an
der betdubten unteren Korperhilfte durchgefiihrt
wird, konnen Sie Musik horen, mit uns sprechen
oder auch oberflachlich schlummern.

Die Spinalanasthesie

Die Spinalanédsthesie ermdglicht schmerzfreie
Eingrifte am Unterbauch, im Beckenbereich und an
den Beinen. Die Spinalanasthesie wird in Seitenlage
oder im Sitzen an der unteren Wirbelsdule durch-
gefiihrt. Bei einer Spinalanésthesie in Seitenlage
ist es auch moglich, nur ein einzelnes Bein zu be-
tauben. Nach einer ortlichen Betdubung wird eine
diinne Nadel in einen Zwischenwirbelraum der
unteren Lendenwirbelsdule eingefiihrt. Dann wird
Lokalandsthetikum in den mit Nervenfliissigkeit
gefiillten Raum gespritzt. Die Wirkung tritt sehr
schnell ein und hélt je nach Medikament 2-6
Stunden an. Sie verspiiren ein Warmegefiihl in den
Beinen und koénnen diese schon bald nicht mehr
bewegen.

Spinalanasthesie und Periduralanasthesie

Eine Operation steht Thnen bevor. Sie haben schon personlich mit

dem Andsthesiearzt iiber die dazu notwendige Form der Anésthesie
gesprochen. Gemeinsam haben Sie sich fiir eine Spinalanisthesie oder
Periduralanasthesie entschieden. Dies sind Formen der Regionalandsthesie,
welche wir Thnen hiermit nochmals kurz erklaren mochten.

Die Periduralanasthesie

Die Periduralanasthesie ermoglicht Schmerzfreiheit
tiir alle Eingriffe unterhalb der Schliisselbeine an
Oberkorper, Bauch, Becken, Unterleib und Beinen.
Unter ortlicher Betaubung wird ein diinner flexib-
ler Kunststoffschlauch (= Periduralkatheter) durch
eine Nadel zwischen zwei Wirbel bis in die Nahe
der Riickenmarkshaut eingefithrt. Danach wird die
Nadel entfernt. Uber den Periduralkatheter wird
dann das Lokalandsthetikum gegeben, welches nach
etwa 15 Minuten wirkt. Der betdubte Bereich wird
warm und gefiihllos; die Beine lassen sich mogli-
cherweise mehrere Stunden nicht oder nur einge-
schrankt bewegen. Fiir linger dauernde Eingriffe
und/oder eine anschliessende Schmerzbehandlung
konnen iiber diesen Periduralkatheter fortlaufend
Medikamente gegeben werden. Kopfschmerzen tre-
ten bei weniger als 1 Prozent der Patienten auf. Eine
voriibergehende Blasenentleerungsstorung kann das
Einlegen eines Blasenkatheters notwendig machen.
Bleibende Lahmungen als Folge von Blutergiissen,
Entziindungen oder direkten Nervenverletzungen
sind sehr selten.
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