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Muskelverletzungen oder Gelenkserkrankungen sind 
keine lebensbedrohlichen Notfälle, aber Betroffene 
leiden trotzdem. Je schneller eine Diagnose vorliegt 
und je kompetenter eine Behandlung eingeleitet 
wird, desto besser sind die Heilungschancen. Auch 
können so Folgeschäden von scheinbaren Bagatell-
verletzungen verhindert werden. Wenn Sie sich also 
am Bewegungsapparat verletzt haben oder plötzlich 
Schmerzen verspüren, ist der Orthopädische Notfall 
Balgrist die richtige Anlaufstelle. 

Und sollten Sie nach Ihrem Besuch in unserem Not-
fall weitere Behandlungen benötigen, sind Sie von 
Beginn weg an der richtigen Adresse und können sich 
auf die umfassende Kompetenz der Universitätsklinik 
Balgrist verlassen. 

Im Notfall Ihre erste Adresse 
	◦ Ihre Beschwerden am Bewegungsapparat: 

	 – Unfall- oder belastungsbedingte Verletzungen 
	 – Akute Probleme und Schmerzen
	 – �Plötzliche Verschlechterung von chronischen 

Situationen
	◦ Unsere hochspezialisierte orthopädische Fach-

kompetenz: 
	 – Erstbeurteilung und Diagnose 
	 – Notfallmässige Erstversorgung
	 – Einleitung weiterer Abklärungen
	
Bitte melden Sie sich vorab an
	◦ Notfallsprechstunde:  

8.00–22.00 Uhr (Voranmeldung erwünscht)  
22.00–8.00 Uhr (Voranmeldung zwingend)

	◦ Notfall-Hotline Tel. + 41 44 386 51 51
	◦ Bitte melden Sie sich vor Ort am Empfang.  

 
 

Anfahrt

Sportverletzung, Unfall oder akute Schmerzen an Knochen,  
Muskeln, Bändern oder Sehnen? Unser Orthopädischer  
Notfall ist Tag und Nacht für Sie da. 
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Universitätsklinik Balgrist

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T + 41 44 386 11 11
F + 41 44 386 11 09
info@balgrist.ch
www.balgrist.ch
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