
Physikalische 
Medizin und 
Rheumatologie



Physikalische Medizin und 
Rheumatologie

Rheumatismus – kurz Rheuma – ist ein Sammelbegriff für degenerative und 
entzündliche Erkrankungen an Knochen und Gelenken sowie den dazuge-
hörenden Weichteilen wie Muskeln, Sehnen und Bändern. Die Abteilung für 
Physikalische Medizin und Rheumatologie der Universitätsklinik Balgrist widmet 
sich der gesamten konservativen, das heisst der nicht-operativen medizinischen 
Diagnostik und Behandlung der Erkrankungen des Bewegungsapparats. 

Angebot und Behandlungsspektrum 
Degenerative Erkrankungen wie beispielsweise:
 – Arthrosen
 – Wirbelsäulenerkrankungen
 – Osteoporose

CRPS (Morbus Sudeck)

Entzündliche Erkrankungen wie beispielsweise:
 – Rheumatoide Arthritis
 – Psoriasisarthritis
 – Morbus Bechterew

Weichteilrheumatische Beschwerden wie 
beispielsweise:
 – Sehnenansatzschmerzen
 – Schmerzhafte Schulter
 – Tennisellbogen
 – Golferellbogen

Besondere Interessen- und Forschungsschwerpunk-
te der Abteilung für Physikalische Medizin und 
Rheumatologie bestehen in den Bereichen Wirbel-
säulenerkrankungen,  Osteoporose,  CRPS (Morbus 
Sudek) und Spondylarthritis (Morbus Bechterew).

Interdisziplinäre Zusammenarbeit
Dank der engen Zusammenarbeit mit verschie-
denen Ärzteteams und Physiotherapeuten der Uni- 
versitätsklinik Balgrist ist eine ganzheitliche Be-
treuung der Patientinnen und Patienten möglich. 
Zudem ist die Abteilung für Physikalische Medi-
zin und Rheumatologie in der Universitätsklinik 
Balgrist Koordinationsstelle für Diagnostik und 
Therapie zwischen nicht-chirurgisch tätigen Ärzten 
und chirurgisch tätigen Ärzten. Diese vernetzte 
Arbeitsweise gewährleistet, dass ein Optimum an 
Fachkenntnissen unterschiedlicher Disziplinen in 
die Betreuung einf liesst. Gemeinsam mit den 
Pflegefachpersonen werden auch moderne ambu-
lante Infusionsbehandlungen und Infiltrationen 
im Sinne einer tagesklinischen Behandlung und 
Betreuung durchgeführt. 

Rehabilitation
Mit einem erfahrenen Ärzteteam und rund 40 Fach- 
kräften der internen Physiotherapie kann das gan-
ze Spektrum der physikalischen  Medizin und  
Rehabilitation – stationär und / oder ambulant – 
angeboten werden. Zwei beheizte Schwimmbäder 
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sowie moderne Trainingstherapie-Räume stellen 
eine frühe Rehabilitation z.B. nach operativen 
Eingriffen sicher. Im Gegensatz zu einer wohnort- 
und operationsortfernen Rehabilitation besteht 
in der Universitätsklinik Balgrist jederzeit die 
Möglichkeit der schnellen Kontaktaufnahme mit 
dem Operateur.

Entstehung der Abteilung
Vor über 30 Jahren wurde in der Universitätsklinik 
Balgrist die Abteilung für Physikalische Medizin 
und Rheumatologie zur Ergänzung und Unterstüt-
zung der Kernfunktion Orthopädie eingerichtet. 
Bis heute ist die Abteilung kontinuierlich gewach- 
sen und hat als Weiterbildungs- und Forschungs-
stätte nationale und internationale Anerkennung 
gefunden.
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