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«TRAINING VERKURZT
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Wer operiert
wird, hofft auf
eine schnelle
Erholung.

Mit gezielter
Vorbereitung -
Prahabilitation -
konnen alle etwas
dafiir tun, sagt
Sportmediziner
Johannes Scherr.

— Interview Jeanne Fiirst
und Fabienne Eichelberger

Johannes Scherr, was
versteht man unter einer
Prihabilitation?

Die optimale Vorbereitung einer
Patientin oder eines Patienten auf
eine Operation. Hat jemand etwa
Probleme mit dem Knie oder der
Hiifte, wird oft eine Schonhal-
tung eingenommen. Das ist kon-
traproduktiv und verschlechtert
die korperliche Verfassung. Dem
kénnen wir mit gezieltem Trai-
ning im Rahmen der Préhabili-
tation entgegenwirken.

Johannes
Scherr, 47, ist
Leiter fiir Pra-
vention und
Sportmedizin
an der Uni-
klinik Balgrist.

Was kann dank der
gezielten Vorbereitung
noch bewirkt werden?
Patientinnen und Patienten sol-
len die Operation nicht nur ge-
stirkter antreten, sondern auch
danach in besserem Zustand
sein. Ziele sind weniger Kompli-
kationen und eine kiirzere Ge-
nesungszeit. Zudem bereiten wir
Betroffene vor der OP auf kiinf-
tige Alltagsherausforderungen
vor, etwa durch das Uben des
Treppensteigens mit Stocken.

Vor der OP
iiben, wie man
nach der OP
mit Kriicken
Treppen
meistert.
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Welche weiteren
Bestandteile beinhaltet
eine Prihabilitation?
Wichtig sind Physiotherapie
und der gezielte Muskelaufbau.
Aber auch die Erndhrung wird
genau angeschaut und ebenso
der psychologische Aspekt be-
riicksichtigt. Betroffenen wird
geholfen, Angste abzubauen
und mit Schmerzen besser um-
zugehen. Bei der Prahabilitation
handelt es sich um ein hoch per-
sonalisiertes Angebot.

Wann sollten Betroffene
mit der Prahabilitation
beginnen?

In der Regel empfehlen wir,
mindestens drei bis vier Wochen
vor einer Operation damit zu
starten. Meist sehen wir die Pa-
tientinnen und Patienten zwei-
mal wochentlich, und sie erhal-
ten Ubungen, die sie zu Hause
durchfiihren sollten. Es gibt je-
doch auch Hinweise darauf, dass
selbst einmalige Schulungen
positive Effekte haben konnen.
Wem hilft Prahabilitation
besonders?

Wir arbeiten hauptsdchlich mit
Menschen, die eine Kniepro-
these bendétigen. Aber auch vor
Hiift- und Wirbelsdulenopera-
tionen bringt sie einen grossen
Nutzen, und gemdss Studien
verschafft sie vor operativen
Eingriffen im Brust- und Bauch-
raum ebenfalls Vorteile.

Um wie viel verkiirzt sich
der Spitalaufenthalt dank
einer Prahabilitation?

Der Effekt ldsst sich schwer in
Zahlen fassen, da viele Faktoren
die Entlassung beeinflussen. Es
gibt jedoch Studien, die unter-
sucht haben, wann Patientinnen
und Patienten aus medizinischer
Sicht entlassbar gewesen wiren.
Diese zeigen, dass die Prihabili-
tation den Spitalaufenthalt um
bis zu 20 Prozent verkiirzt. m

Jeanne Fiirst, 63, moderiert die
Sendung «Gesundheit heute» und stellt
Expertinnen und Experten Fragen.

IN DER NACHSTEN SENDUNG am Samstag, 3.5.2025,

18.10 Uhr auf SRF 1 LEISTENBRUCH Die Operation eines
Leistenbruchs ist heute ein Routineeingriff. Dennoch leiden
manche Betroffene danach an anhaltenden Schmerzen.
Was sind die Griinde dafilir? Plus: Warum werden Frauen
in der Medizin weniger intensiv behandelt?
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