Balgrist

Universitatsklinik
Universitares Zentrum fur
Pravention und Sportmedizin

Das neue Zeitalter der Trainings-Therapie
ddrobotec® ELITE

Erleben Sie ein weltweit einzigartiges, robotergestitztes
Trainingssystem flr die neuromuskulare und kognitive
Leistungsfahigkeit.
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Fiir wen eignet sich das Training?

Dank dem ddrobotec® ELITE kann jeder — unabhidngig vom Alter oder von
der korperlichen Verfassung - seine Kraft und Koordination in einem siche-
ren Umfeld trainieren. Immer dann, wenn die muskuldre Kraft und Stabi-
litat verbessert werden soll oder die Patientin bzw. der Patient Verletzungen
vorbeugen will.

Robotik, virtuelle Realitat und Testing

Vom sanften sensomotorischen und kognitiven Training bis hin zur Maxi-
malkraft und zu futuristischen Spielen: Mit anspruchsvollen Bewegungs-
abldufen und ansprechenden audiovisuellen Inhalten wird unter motivieren-
den spielerischen Bedingungen so hochwertig wie nie zuvor trainiert.
Zudem konnen mit einfachen funktionellen Tests auf dem ddrobotec® ELITE
die Trainingsfortschritte ermittelt und das Training dementsprechend
angepasst werden.

Lassen Sie die Spiele beginnen!

Vereinbaren Sie einen Termin mit einem Sporttherapeuten fiir eine 1:1-Trai-
ningsinstruktion. Wir beraten Sie gerne, wie Sie personlich vom Training
mit ddrobotec® ELITE profitieren kdnnen. Basierend auf Threr korperlichen
Verfassung und Ihren Trainingszielen werden wir ein individuelles Trai-
ningsprogramm zusammenstellen.

Angebot Dauer Preis in CHF
ddrobotec® ELITE 10er-Abo 10x 30 Minuten 320.00*

(inkl. 1 betreutes Training)

ddrobotec® ELITE Einzellektion 40 Minuten 65.00%
ddrobotec® ELITE Schnuppertraining 40 Minuten 30.00*

* Fur Inhaberinnen bzw. Inhaber eines giiltigen Trainingsabonnements: 50% Rabatt auf Einzel-
lektionen und 10er-Abos. Das Schnuppertraining ist flir Abonnenten kostenlos.
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https://www.facebook.com/Balgrist/
https://www.instagram.com/balgrist
https://www.linkedin.com/company/balgrist
https://www.twitter.com/derbalgrist
https://www.youtube.com/c/Universit%C3%A4tsklinikBalgrist
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