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Universitäres Wirbelsäulenzentrum Zürich:  
Die erste Adresse bei Rückenleiden
Rückenleiden haben verschiedenste Ursachen, die so in-
dividuell sind, wie der Mensch selbst. Unsere Spezialisten 
im Universitären Wirbelsäulenzentrum Zürich betrachten 
Ihr Rückenleiden ganzheitlich und beurteilen, ob eine 
konservative Behandlung möglich ist oder eine Operation 
notwendig wird. Dank fachübergreifender Zusammen- 
arbeit und der Expertise verschiedener Disziplinen können 
wir Sie dort behandeln, wo Sie aufgrund Ihres Leidens am 
besten aufgehoben sind. Alle relevanten Disziplinen ar-
beiten eng zusammen – das ist in der Schweiz einzigartig.
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Interdisziplinär – was bedeutet das für mich?
Sie als Patientin oder Patient müssen sich bei Rückenschmerzen nicht überlegen, 
bei welchem Fachbereich Sie sich anmelden sollen. Sie können sich einfach an 
das Wirbelsäulenzentrum wenden. Sie werden im Rahmen eines Sprechstunden-
termins von einem unserer Rückenspezialisten untersucht. Je nach Bedarf zieht 
dieser Spezialist für die optimale Behandlung Ihres Rückenleidens weitere 
Spezialisten aus anderen Fachbereichen hinzu.



Unser Wirbelsäulenzentrum ist auf folgende  
Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsäule 
und des Rückenmarks spezialisiert:
º	Bandscheibenvorfall und Diskushernien
º	Folgen der Abnützung der Wirbelsäule
º	Rheumatische Erkrankungen
º	� Komplexe Deformitäten der Wirbelsäule (Kinder 

und Erwachsene) 
º	Voroperierte Wirbelsäulen
º	Verletzungen der Wirbelsäule
º	� Wirbelsäulenerkrankungen, bedingt durch Osteo-

porose 
º	� Einengungen des Spinalkanals (Spinalkanalstenose)
º	� Tumoren und Entzündungen der Wirbelsäule
º  Zweitmeinungen 

Wer profitiert vom Wirbelsäulenzentrum?
Alle Patientinnen und Patienten mit Rückenschmer-
zen, mit und ohne Zusatzversicherung, können  
von unseren ambulanten und stationären Diagnose- 
und Behandlungsmöglichkeiten auf internationalem 
Topniveau profitieren.

Wie kann ich mich für eine Behandlung im  
Wirbelsäulenzentrum anmelden?
Fragen Sie Ihren Hausarzt nach einem Termin in 
unserem Wirbelsäulenzentrum. Alternativ können  
Sie auch direkt einen Termin bei uns vereinbaren  
oder unser Online-Formular zur Selbstzuweisung 
nutzen.

Kontakt
Sprechstundenzeiten: Montag bis Freitag 
8.00 –12.00 Uhr und 13.00 –17.00 Uhr  
T +41 44 386 16 00
wirbelsaeule@balgrist.ch 
www.balgrist.ch/wirbelsaeule

Die Leiterinnen und Leiter 
der Fachbereiche
 
Wirbelsäulenchirurgie
Prof. Dr. med. M. Farshad, 
Chefarzt, Leiter Wirbel- 
säulenzentrum 

Anästhesie und Schmerz-
therapie  
Prof. Dr. med. U. Eichenberger, 
Chefarzt 

Chiropraktische Medizin
Prof. Dr. med. P. Schweinhardt, 
Gesamtleiterin Chiropraktische 
Medizin

Kinderorthopädie
Prof. Dr. med. T. Dreher, 
Chefarzt

Muskuloskelettale Radiologie  
Prof. Dr. med. R. Sutter, 
Chefarzt

Neuro-Urologie
Prof. Dr. med. Th. M. Kessler, 
Chefarzt

Physikalische Medizin und 
Rheumatologie
Prof. Dr. med. F. Brunner,  
Chefarzt

Spinale Neurologie
Prof. Dr. med. P. Freund,  
Chefarzt, Co-Leiter Wirbel- 
säulenzentrum

https://redcap.balgrist.ch/surveys/?s=XHKE3RKWTDTRXF3N
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Universitäres Wirbelsäulen- 
zentrum Zürich

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T +41 44 386 16 00
wirbelsaeule@balgrist.ch 
www.balgrist.ch/wirbelsaeule
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