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Die erste Adresse bei Rückenleiden

https://www.balgrist.ch/angebot/zentren/zentrum-fuer-wirbelsaeule/


Das Universitäre Wirbelsäulenzentrum Zürich an der  
Universitätsklinik Balgrist behandelt das gesamte Spek-
trum von Rückenleiden, immer mit dem Ziel, für jede 
Patientin und jeden Patienten individuell die bestmög-
liche Lebensqualität zu erreichen. Wir leben Translation: 
Vom Forschungslabor bis zur Klinik sind es am Balgrist 
nur wenige Schritte.

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Rückenbeschwerden haben verschiedenste Ursachen, die so individuell sind,  
wie der Mensch selbst. Unsere Spezialisten im Universitären Wirbelsäulen- 
zentrum Zürich betrachten die Rückenleiden Ihrer Patientinnen und Patienten 
ganzheitlich. In unserer Klinik arbeiten alle Fachbereiche eng zusammen und 
bringen ihre Expertise in den Behandlungsprozess ein. 

Wir konzentrieren uns auf eine umfassende, patientenzentrierte Versorgung  
und entscheiden, welche Behandlung die Beste für unsere gemeinsamen Patien- 
tinnen und Patienten ist – sei diese konservativ oder eine Operation, die neuste 
Methoden beinhaltet. Unsere evidenzbasierte Medizin stützt sich auf Wissen-
schaft, klinische und translationale Forschung und Erkenntnisse aus unseren 
Innovationen wie dem chirurgischen Forschungs- und Lehrzentrum OR-X. 

Wir freuen uns, die gemeinsamen Patientinnen und Patienten bei der Diagnose,  
der Beratung und Behandlung auf höchstem medizinischem Niveau unterstützen  
zu können. Selbstverständlich halten wir Sie über unsere Behandlungsschritte  
auf dem Laufenden. 

Mit kollegialen Grüssen aus dem Balgrist

Prof. Dr. med. Mazda Farshad
Medizinischer Spitaldirektor  

Universitätsklinik Balgrist und
Leiter Universitäres Wirbel- 
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Welche Leiden werden behandelt
Gerade bei Wirbelsäulenerkrankungen ist die Erfassung von Faktoren, welche  
die Schmerzen beeinflussen können, besonders wichtig. Vor Beginn einer  
Behandlung steht somit die sorgfältige Diagnosestellung. Unsere Behandlungs- 
methoden umfassen konservative, operative, minimalinvasive und endosko- 
pische Verfahren.

Unser Wirbelsäulenzentrum ist auf folgende Erkrankungen und  
Verletzungen der Wirbelsäule und des Rückenmarks spezialisiert:
o 	 Bandscheibenvorfall und Diskushernien
o 	 Folgen der Abnützung der Wirbelsäule
o 	 Rheumatische Erkrankungen
o 	 Komplexe Deformitäten der Wirbelsäule (Kinder und Erwachsene) 
o 	 Verletzungen der Wirbelsäule
o 	 Wirbelsäulenerkrankungen, bedingt durch Osteoporose 
o 	 Einengungen des Spinalkanals (Spinalkanalstenose)
�o 	 Tumoren und Entzündungen der Wirbelsäule
o 	 Voroperierte Wirbelsäulen 
o 	 Zweitmeinungen

Das zertifizierte Universitäre Wirbelsäulenzentrum Zürich 
am Balgrist ist auf die Diagnose und Behandlung sämt-
licher Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsäule 
spezialisiert. 

Wer profitiert vom Wirbelsäulenzentrum 
Alle Patientinnen und Patienten mit Rücken- und Nackenbeschwerden, mit und 
ohne Zusatzversicherung, können von den ambulanten und stationären Diagnose- 
und Behandlungsmöglichkeiten auf internationalem Topniveau profitieren. 

Wohnortnahe Expertise für Ihre Patienten
Patientinnen und Patienten können auch wohnortnah in ausgewählten Spitälern 
von der hochspezialisierten Wirbelsäulenmedizin der Universitätsklinik Balgrist 
profitieren. In unseren Sprechstunden an diversen Aussenstandorten bieten wir 
Beratungen an und beurteilen, ob eine Behandlung gegebenenfalls an unserem 
Hauptsitz in Zürich sinnvoll ist: www.balgrist.ch/patienten/aussenstandorte

Zuweisung
Um Ihnen die Zuweisung zu erleichtern, finden Sie auf unserer Website unter 
www.balgrist.ch/zuweisende ein Formular. Alternativ kann die Patientin oder der 
Patient direkt einen Termin mit uns vereinbaren. Für Rückfragen steht Ihnen auch 
gerne unser Sekretariat zur Verfügung: T +41 44 386 16 00

Ihr direkter Zugang zum  
Zuweisungsformular:
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Das Zentrum ist von internationalen Fachgesellschaften 
wie der AO Spine und der EUROSPINE zertifiziert. Das 
Label «Surgical Spine Center of Excellence» ist Institutionen 
vorbehalten, die sich durch hohe Spezialisierung, ausserge-
wöhnliche Ausstattung, hochqualifiziertes Personal, Er-
fahrung und Kompetenz auszeichnen und den Austausch 
mit internationalen Expertinnen und Experten fördern. 
Unsere Spezialistinnen und Spezialisten verfügen über einen 
immensen Erfahrungsschatz und beherrschen das gesamte 
konservative und operative Behandlungsspektrum.

https://www.balgrist.ch/zuweisende/


Wirbelsäulenchirurgie
Prof. Dr. med. M. Farshad, 
Chefarzt, Leiter Wirbel- 
säulenzentrum

Leitung der Fachbereiche
Unser Team aus acht Disziplinen kann alle Abklärungen an einem Tag mit ganz-
heitlicher Betrachtung anbieten. Mit einem individuellen Therapieansatz und mit 
der Vermittlung der richtigen Ansprechpartner sorgt das Wirbelsäulenzentrum 
für Kontinuität in der Behandlung. Dank dieser Expertise können wir das gesamte 
Spektrum von Wirbelsäulenbeschwerden, von einfach bis komplex, abdecken und 
massgeschneiderte Behandlungskonzepte vorschlagen.

Kinderorthopädie
Prof. Dr. med. T. Dreher, 
Chefarzt

Anästhesie und  
Schmerztherapie  
Prof. Dr. med. U. Eichenberger, 
Chefarzt

Muskuloskelettale Radiologie  
Prof. Dr. med. R. Sutter, 
Chefarzt

Physikalische Medizin und 
Rheumatologie
Prof. Dr. med. F. Brunner,  
Chefarzt

Spinale Neurologie
Prof. Dr. med. P. Freund,  
Chefarzt, Co-Leiter Wirbel-
säulenzentrum

Chiropraktische Medizin
Prof. Dr. med. P. Schweinhardt, 
Gesamtleiterin Chiropraktische 
Medizin

Neuro-Urologie
Prof. Dr. med. Th. M. Kessler, 
Chefarzt

Als universitäre Institution forschen wir zu aktuellen Inno-
vationen in der Orthopädie. In unserem hochspezialisier-
ten Wirbelsäulenzentrum profitieren unsere Patientinnen  
und Patienten von diesen neusten Ergebnissen und den 
modernsten Behandlungsmethoden.
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Neurologie
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Wirbelsäulen-
chirurgie
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Aus einer Hand
Unsere Stärke ist die enge 
Zusammenarbeit zwischen 
den einzelnen Fachdiszi-
plinen und das Angebot 
der Therapiemöglichkeiten 
unter einem Dach. Als zu-
weisende Ärztin oder zu-
weisender Arzt wenden Sie 
sich an unser Wirbelsäulen-
zentrum, das über alle rele-
vanten Leistungsaufträge im 
Bereich der Wirbelsäulen-
medizin verfügt.

Exklusiv: Arzt-zu-Arzt-Hotline
Möchten Sie eine Zuweisung machen, einen Fall besprechen oder sich fachspezi-
fisch austauschen? Wir schätzen den Dialog unter Kolleginnen und Kollegen sehr 
und bieten Ihnen daher eine direkte telefonische Verbindung zu unserem Ärzte-
Team des Universitären Wirbelsäulenzentrum Zürich.  

Via exklusiver Hotline erreichen Sie unsere Spezialistinnen  
und Spezialisten rasch und persönlich. Wir sind für Sie 
gerne wochentags zu unseren regulären Sprechstunden- 
zeiten erreichbar.
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Hotline
Arzt-zu-ArztT +41 44 386 17 00WirbelsäulenzentrumZürich 

Exklusiv:
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Universitäres Wirbelsäulen- 
zentrum Zürich

Forchstrasse 340
8008 Zürich, Schweiz
T +41 44 386 16 00
wirbelsaeule@balgrist.ch 
www.balgrist.ch/wirbelsaeule

https://www.instagram.com/balgrist
https://www.facebook.com/Balgrist/
https://www.linkedin.com/company/balgrist
https://www.youtube.com/c/Universit%C3%A4tsklinikBalgrist
https://x.com/derbalgrist

