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Ziel der Studie

Beobachtungsstudie iiber den natiirlichen Verlauf der
Koérperhaltung, die Form und die fortschreitenden
Veridnderungen an der Wirbelsdule. Verainderungen
durch Verschleiss an der Wirbelsdule kénnen symp-
tomlos bleiben oder schwere Beschwerden verursachen.
Mit Hilfe der Beobachtung von asymptomatischen
Probanden wollen wir Fragen tiber das Auftreten, die
Symptomatik, den Spontanverlauf und die Risikofakto-
ren fiir die sogenannten degenerativen Verdnderungen
an der Wirbelsdule beantworten.

Voraussetzungen

o Bereitschaft, wahrend 20 Jahren an der Studie
teilzunehmen

o Alter zwischen 30 und 60 Jahren

° gute Deutschkenntnisse

° keine Operationen an der Wirbelsdule und keine
Beschwerden, die mit der Wirbelsédule in Verbindung
stehen und medizinisch abgeklart oder behandelt
werden mussten (Riickenschmerzen, ausstrahlende
Schmerzen, neurologische Ausfille)

° keine Schwangerschaft bei Beginn der Teilnahme

° keine Platzangst und keine MRI-untauglichen
Implantate

Ablauf und Dauer

Die Termine finden 1x jdhrlich statt und dauern
ca. 1-2 Stunden. Sie fiillen Fragebogen aus, und
es wird eine MRI-Untersuchung der Lendenwirbel-
sdule gemacht. Bei der ersten Vorstellung und alle
5 Jahre bitten wir Sie ausserdem, an einem Ganz-
korperrontgen teilzunehmen.

Nutzen und Risiko

Die Teilnahme an der Studie ist fiir Sie kostenlos.
Sie erhalten Zugang zu Thren eigenen radiologischen
Untersuchungen. Durch die Studienteilnahme sind
Sie einer leicht erhohten Strahlenbelastung ausge-
setzt. Diese ist etwa um % bis % hoher als die jahr-
liche natiirliche Strahlenbelastung in der Schweiz.

Wir weisen Sie darauf hin,
dass Ihre Daten bei Zustande-
kommen eines Kontakts
registriert werden. Sollten Sie
nach Kontaktaufnahme kein
Interesse an der Teilnahme
mehr haben oder spater

von der Studie zuriicktreten,
werden lhre Daten unver-
zliglich geldscht. Alle Daten

werden vertraulich behandelt.
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