Balgrist

Universitatsklinik

Montag bis Sonntag, 09. - 15. Februar 2026

Mittagsmenus

OLYMPIA WOCHE

Klassiker intern/extern  Vegetarisch intern/extern  Norditalienische Spezialitaten
Montag Karottencrémesuppe Spiegelei Osso Buco mit Risotto Milanese
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff Salzkartoffeln oder Blumenkohlsteak 13.70/19.70
Lumaconi Rahmhackspinat
Fenchel gratiniert Frischer Kaiserschmarrn
mit Apfelmus Klein 5.70/8.70
8.50/14.— 7.50/12.50 Gross 8.50/ 11.50
Dienstag  Petersilienwurzelsuppe Kisespatzli Osso Buco mit Risotto Milanese
Albondigas en salsa mit Roéstzwiebeln oder Blumenkohlsteak 13.70/19.70
Patatas bravas Apfelmus
Kohlrabi mit Kréutern Frischer Kaiserschmarrn
mit Apfelmus Klein 5.70/8.70
8.50/14.— 7.50/12.50 Gross 8.50/ 11.50
Mittwoch  Knoblauchcrémesuppe Vegi Moussaka Osso Buco mit Risotto Milanese
Wiediker Bratwurst oder Blumenkohlsteak 13.70/19.70
Zwiebelsauce
Rosti Frischer Kaiserschmarrn
Bohnen mit Apfelmus Klein 5.70/8.70
8.50/14.— 7.50/12.50 Gross 8.50/ 11.50
Donnerstag Lauchcrémesuppe Randenfalafel Osso Buco mit Risotto Milanese
Rotbarschfilet (ISL) Joghurtsauce oder Blumenkohlsteak 13.70/19.70
Pernodsauce Quinoa mit Gemiise
Wildreis_ Frischer Kaiserschmarrn
Rahmweisskohl mit Apfelmus Klein 5.70/8.70
8.50/14.— 7.50/12.50 Gross 8.50/ 11.50
Freitag Kokos-Limettensuppe Crispy Tofu Osso Buco mit Risotto Milanese
Trutenschnitzel Hawaii Wasabimayonnaise oder Blumenkohlsteak 13.70/19.70
Pimentsauce Fried rice
Bunte Spiralen Frischer Kaiserschmarrn
Zucchetti mit Apfelmus Klein 5.70/8.70
8.50/14.— 7.50/12.50 Gross 8.50/ 11.50
Samstag Maiscrémesuppe Kiirbis-Linsengratin Kein Angebot
Rinds-Gauchosteak (IRL)
Kréauterbutter
Noisettekartoffeln
Ofentomate
8.50/14.— 7.50/12.50
Sonntag Bouillon mit Buchstaben Urdinkelspaghetti Kein Angebot
Kalbssaltimbocca Gorgonzolasauce
Barolosauce
Risotto
Broccoli
8.50/14.— 7.50/12.50

Wir verwenden vorwiegend Schweizer Fleisch und Backwaren. Andernfalls ist es auf der Karte vermerkt

. Alle Preise in CHF inkl. der gesetzlichen MWSt.



